CINSEL iSTISMAR SUPHESI DURUMUNDA
YAPILMASI GEREKENLER

Kendisinin yaninda oldugumuz séylenmeli
Ona inandigimiz hissettirilmeli
Sakince oldugunca az mimik kullanilarak ka-

bullenici bir yaklagim sergilenmeli,

Bedensel temas kurmaktan kagmilmali,
Olanlarda sugu olmadig1 sdylenmeli,
Abartil1 tepkilerden kaginilmali,

Emniyete, savciliga veya sosyal hizmetlere
durum bildirilmeli

Cocugun ihtiyaglari belirlenmeye ¢alisiimali
(glivenlik, gizlilik vb),

Sorulan sorularin gocugunun yarari i¢in mi
yoksa kendi merakinizi gidermek i¢in mi oldugu
ayirt edilmeli,

Cocugun sdylediklerinin dogru olup olmadig:
aragtirilmamali,

Stipheli tamdik biri ise o kisi ile ylizlestirilme-
meli,

Anlattiklarindan dolay1 ¢cocuk cesaretlendiril-
meli
Konu hakkinda yasal islem yapilmasi gerekli-
ligi anlatilmali,

Siireg ile ilgili bilgilendirmede bulunulmali,

Olayla ilgili olarak sadece yardimi dokunacak
kisilerin bilgi sahibi olacag: belirtilmeli

VE EN ONEMLISI daha énce nasil seviyor-
sak iletisime gegiyorsak yine kabullenici sekilde ve
sucluluk duygusu hissettirilmeyecek sekilde sevgi
ilgi gosterilmelidir.

Cocuklarimiza Ogretebilecekleriniz

. Yabancilar konusunda cocuklar egitilmeli-
dir.

e Ozel alanlarina dokunuldugunda
“HAYIR”diye bagirmalar1 6gretilmeli.

. Ozel alanlarma sadece anne,babalarin ve

doktorlarin (anneleri babalar1 yanlarinda ise)
dokunabilecegi 6gretilmelidir.

retilmelidir kimlere kapiyr agmasi gerektigi
sOylenmelidir.

. Banyoya tuvalete, anne babanin odasina gi-
rerken kapmin tiklanmasi gerektigi bilgisi
verilmelidir.

. Nereye giderlerse gitsinler size sdylemeleri
gerektigi konusunda egitin.

Cocuklara kaybolma egitimi verilmeli-

dir.

. Herhangi bir yerde kayboldugunda yolunu
sasirdiginda neler yapmasi gerektigini dgre-

tin.

. Kimlerden yardim alabileceginden bahsedin
ve telefon numaranizi ezbere 6gretin.

. Ev is adresini babasinin/annesinin ne is yap-

t1g1 bilgileri ¢ocuga 6gretilmeli ki kayboldu-
gunda ona yardim edebilecek olanlara daha
somut bilgiler verebilsin.

. Cocuklarin size glivenmelerini 6gretin sevgi
gosterin.Sevgi goren ¢ocuklar en giivenli ye-
rin ailesi oldugunu bilir.

Oyuncaklar sandigimiz kadar masum
degil 111!
Oyuncaklarin sundugu bilingalt mesajlara dikkat
etmeliyiz ve mahremiyeti zedelemeyen oyuncak-
larla oynamalarini tesvik edilmeliyiz.
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Istismar, ihmal ve mahremiyet egitimi
nedir?

Istismar: Aile iliskilerinde veya yakin iliskilerde
yaygin olarak gériilen bir siddet tiiriidiir. Istismar,
ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yiikiimlii
olan yetigkinlerin ¢ocugun fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini engelleyecek, beden ve ruh sag-
ligina zarar verecek sekilde davranmasidir.

[hmal:¢ocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin gocu-
gun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglar1 karsilamama-
s1 veya bu ihtiyaglar1 dikkate almamasidir. Bu
ihtiyaglar: saglik, egitim, duygusal gelisim, bes-
lenme, barinma ve giivenli yasam sartlaridir.

Mahremiyet egitimi: Cinsel bilgilerin yaninda
daha cok kendisinin ve diger insanlarinin 6zeli-
nin/6zel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin
icinde kendi 6zel alanin1 korumasi, diger insanla-
rin Ozeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi ara-
sinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

Mahremiyet egitimi, geri doniisii kolay olmayan,
hata kabul etmeyen bir egitimdir. Ciinkii mahre-
miyet egitimi “duygusal yapilanma” saglayan bir
egitimdir ve kisilik gelisiminin temelini olustu-
rur.

Vaktinden dnce verilen bilgiler ¢ocuga agir gele-
bilecegi gibi; cocugun yast gegtigi halde yeterin-
ce bilgi sahibi olmamas1 da ayr1 bir sorundur...

HER AN YANINDA OLAMAZSINIZ
Ki!

Mahremiyet egitimi anne baba tarafindan veri-
lir. Bu egitimin verilmesi ¢ocugun ruhsal ve
cinsel a¢idan korunmasi adina ¢ok énemlidir.
Mahremiyet egitimi verirken dogal olmaliyiz.
AYIP, GUNAH ,YASAK yerine OZEL kelime-
si kullanilmalidir.

Cocuga mahremiyet egitimi verirken asagida
belirtilen konulara dikkat etmekte fayda vardir.

. Bedeninin onlara ait oldugu hissettirilme-
lidir.

. “Izin verirsem dokunabilirsin” becerisi
kazandirilmali

. Dokunulmas1 yasak olan bdélgeler/6zel
alanlar ¢ocuklara 6gretilmelidir.

. Fiziksel baskiya direnme giicli kazandi-
rilmal

. “Viicudum gorinmemeli hissi” kazandi-
rilmal

. Banyoda ¢iplak olunmamasi bilinci egiti-
mi verilmeli

. Tuvaleti yaparken benden bagkasi olma-
mali bilinci kazandirilmali

. Soyunurken ve giyinirken yalniz kalinma-
11 egitimi verilmeli

. Kiz ve erkek ¢ocuklarin odas1 ayrilmasi

Mahremiyet egitimi verirken dogal sevecen ve
sakin olunmalidir.
Cocuga mahremiyet egitimi verme sabir ve
sebat isteyen bir istir.

Bu egitimi vermenin en kolay yolu;

Cocugun gelisim donemlerini 6grenmek
Yasina uygun bir dil kullanarak dogru bilgiler
aktarmak
Yasayarak 6rnek olmak

Cocuklar gordiiklerini G6grenirler. Televizyonda
izledigi programlar ve internette girdigi siteler
kontrol edilmelidir.

Izledigi programda mahremiyeti bozan bir durum
varsa sesli olarak “baskalarinin 6zel alanlarina
dokunulmaz “ diye o programa tepki gosterilmeli-
dir.

Cocuk ailesini izleyerek hayatin1 6grenir ve gor-
diiklerini uygular. Anne babalar ¢ocuklarinin ya-
ninda argo ve miistehcen sozlerin kullanilmama-
sina 6zen gosterilmelidir. Uygun sekilde giyinme-
li ve mahrem konular ¢ocuklarin yaninda konu-
sulmamali.



