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      Her bireyin birer engelli adayı olduğu günümüzde 2020 yılının temmuz ayı verilerine göre Ulusal
Engelli Veri Tabanında kayıtlı ve hayatta olan engelli sayısı 2 milyon 530 bin 376 ‘dır. Bu engel
türlerinden biri de zihinsel yetersizliktir. Erken tanı her engel türünde olduğu gibi zihinsel yetersizlikte
de önemlidir. Erken tanılanan bireyin yaşama uyum düzeyi ve toplumla bütünleşmesi daha kolay
olmaktadır. Genel olarak tanımlarsak; zihinsel işlevler bakımından ortalamanın iki standart sapma
altında farklılık gösteren, buna bağlı olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da sınırlılıkları olan, bu özellikleri 18 yaşından önce ortaya çıkan ve özel eğitim ile destek eğitim
hizmetlerine ihtiyaç duyan birey olarak tanımlanır. Zihinsel yetersizliği etkileyen birçok neden
bulunmaktadır. 

 

 ZİHİNSEL YETERSİZLİK

ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİN NEDENLERİ

DOĞUM ÖNCESİ NEDENLER

·Akraba evliliği
·Gebelik döneminde annenin geçirdiği hastalıklar
·Gebeliğin  ilk üç ayında görülen süreklilik gösteren
yüksek ateş
·Gebelik döneminde doktor kontrolü dışında
kullanılan ilaçlar
·Zararlı madde kullanımı
·Kronik rahatsızlıklar
·Annenin beslenme hataları ya da yetersiz
beslenmesi
·Annenin geçirdiği kazalar
·Anne çocuk arasındaki kan uyuşmazlığı

DOĞUM  SIRASINDAKİ   NEDENLER

·Bebeğin doğum anında yeterli oksijen
alamaması 
·Güç ve uzun süren doğum
·Doğum anında beyin zedelenmesi
·Bebeğin erken doğumu
·Bebeğin normal ağırlığın altında kiloda dünyaya
gelmesi
·Kordon dolanması 
·Doğumun sağlık kuruluşunda sağlık çalışanları
tarafından gerçekleştirilmemesi
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DOĞUM SONRASI NEDENLER

·Metabolik   hastalıklar (fenilketonüri, hipotroidi vs)
·Bebeğin anne sütü alamaması
·Bebeğin yeterli beslenememesi
·Bebeğin ağır hastalık geçirmesi
·Geçirilen kazalar 
·Yeni doğan bebeğin sağlık kontrollerinin
yapılmaması ve gerekli testlerin   yapılmaması
·Ağır doğum sarılığı 
·Aşıların düzenli yapılmaması
·Uyaran eksikliği 
·Demir eksikliği

GENETİK NEDENLER
 

• Kromozom hastalıkları (Down sendromu, Fragile
X, Williams sendromu, Prader-Willi Sendromu) 
• Beyin gelişimiyle ilgili nedenler ‘’mikrosefali,
hidrosefali’’
 • Akraba evliliği

 

 ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ
 

 Dikkat: Zihinsel yetersizliği olan bireyler de dikkat  problemleri sık görülmektedir. Bireylerin
öğrenme de güçlük yaşamaları dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadır. Dikkatleri genellikle
dağınık ve kısa sürelidir.
 Bellek: Zihinsel yetersizliği olan bireylerin pek çoğu öğrendiği bilgiyi  hatırlamada güçlük yaşar.
Görsel ve işitsel algıları zayıftır.  Öğrendikleri bilgileri kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe
aktarmada güçlük yaşamaktadır, öğrendiği bilgi ve beceriyi genelleme yapamazlar. Zihinsel
yetersizliği olan bireylerin akranları ile karşılaştırıldığında kendilerini düzenleme (tekrarlama,
gruplandırma, ilişkilendirme) stratejilerini daha az sıklıkta kullandıkları görülmektedir.
 Dil Gelişimi: Zihinsel yetersizliği olan bireyler dil ve konuşmayı zihinsel yetersizliği olmayan
bireylerin geçtiği basamaklardan geçerek edinirler.  Bu basamakları geçiş hızları yavaştır.
 Akademik Başarı: Zihinsel yetersizliği olan bireyler başarısızlıklarını daha çok okuma-yazmada,
okuduğunu anlamada ve anlamlandırmada, temel aritmetik   becerileri kazanmada ortaya
çıkmaktadır.
 Sosyal Gelişim: Zihinsel yetersizlik gösteren bireylerde çeşitli sosyal problemlere yaşamaktadır.
Sosyal ilişkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek bilgi ve becerileri azdır. Arkadaşlık kurmada
arkadaşları ile sosyalleşmede  sıklıkla problem yaşarlar. 
Psikomotor Gelişim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel gelişimleri (boy-kilo) ise yaşıtlarının gelişimi 
 ile tutarlılık gösterebilmektedir.
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HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL YETERSİZLİK

     Bu k�ş�lere, b�reysel olarak uygulanan IQ test�nden, 90 ve 75 arasında b�r IQ skoru elde

ed�l�r. Yaşıtlarına göre z�h�nsel performansları 1, veya 3 yaş kadar düşük sev�yeded�r. Z�h�nsel

öğrenme yeters�zl�ğ�n�n nüfustak� yaygınlığı % 1 oranındaydı, bunların % 85’� haf�f düzeyde

z�h�nsel öğrenme yeters�zl�ğ�d�r. Bu k�ş�ler�n eğ�t�m� özel eğ�t�m sınıflarında ve normal

sınıflarda   kaynaştırma programı kapsamında yürütülmekted�r.

 

ORTA DÜZEYDE ZİHİNSEL YETERSİZLİK

      Z�h�nsel �nceleme sürec�nde, b�reysel olarak uygulanan IQ test�nden, 75 ve 45 arasında b�r

IQ skoru elde ed�l�r. Yaşıtlarına göre z�h�nsel performansları 3 veya 6 yaş kadar düşük

sev�yeded�r. Z�h�nsel öğrenme yeters�zl�ğ�n�n nüfustak� yaygınlığı % 1 oranındadır, bunların %

10’u orta düzeyde z�h�nsel öğrenme yeters�zl�ğ�d�r.

 

AĞIR DÜZEY ZİHİNSEL YETERSİZLİK 

    Ağır düzeyde z�h�nsel performans düşüklüğü olan k�ş�lere, b�reysel olarak uygulanan IQ

test�nden, 45 ve daha aşağısında b�r IQ skoru elde ed�l�r. Yaşıtlarına göre z�h�nsel

performansları 5 veya 6 yaş kadar ya da daha fazla düşük sev�yeded�r. Z�h�nsel öğrenme

yeters�zl�ğ�n�n nüfustak� yaygınlığı % 1 oranındadır, bunların %5’� ağır düzeyde z�h�nsel

öğrenme yeters�zl�ğ�d�r. 

 

KAYNAKLAR

Ankara Ün�vers�tes� Özel Eğ�t�m Bölümü ders notları, gözlemler, anekdotlar ve uygulamalar.

AAID (2019) Def�n�t�on of �ntellectual d�sab�l�ty. Retr�eved from aa�dd.org/�ntellectual-

d�sab�l�ty/def�n�t�on.

 

ŞULE ŞENSOY
ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENİ
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     İnsan hayatını ömür boyu etk�leyen temel,

vazgeç�lmez becer�ler arasında okuma ve

anlama becer�ler� yer almaktadır. Okuma ve

anlama düzey� gel�şm�ş b�reyler yen�

kel�melerle ve anlayışlarla hayal güçler�n�,

yaratıcılıklarını gel�şt�rm�ş b�reylerd�r. Okuma

ve anlama düzey� gel�şt�kçe b�reyler

bağımsızlaşırlar. Günümüz dünyasının

gerekl�l�kler�nden b�r� olan, �nsan hayatını

anlamlı kılan okuma ve anlama becer�s�

yeterl� düzeyde gel�şmem�ş b�reyler �se

öğren�m hayatlarında, meslek�

yeterl�l�kler�nde ve günlük yaşamlarında

sınırlanırlar. Bu sınırlamalar sosyal b�r canlı

olan �nsanın k�ş�sel yeterl�l�kler�n� ve sosyal

uyum becer�ler�n� etk�lemekted�r.(1)

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ VE SINIFLANDIRMA

8

      Okuma-yazma, okuduğunu anlama, temel

matemat�k becer�ler� ve sosyal becer�ler�n

çoğunu okulda eğ�t�m hayatına

başladığımızda öğren�r�z. Her çocuk okulda

geleneksel yöntemlerle ver�len bu

eğ�t�mlerden aynı derecede fayda

sağlayamaz. Bu çocukların bazılarının

eğ�t�mden faydalanamamasının �ş�tme,

görme, bedensel ve z�h�nsel yeters�zl�ğ� g�b�

nedenler� olab�l�r. Fakat bununla beraber

bazı çocuklarda dışarıda bakıldığında gözle

görülür b�r yeters�zl�ğ� görülmeyen hatta zek�

olmalarına rağmen öğrenme süreçler�nde

zorlandıkları görüleb�lmekted�r. Bu öğrenme

sürec�nde zorlanan çocuklar eğ�t�m s�stem�n�n

dışına çıkmaya zorlanmaktadır. Yaşanan bu

durumlar eğ�t�mc�ler�n d�kkat�n� bu çocukların

üzer�ne çekm�şt�r. 
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     İlk öğrenme güçlüğü vakası 1896
yılında Morgan tarafından bildirilmiştir.
Morgan 14 yaşındaki Percy isimli çocuğa
okuyamaması nedeniyle “Konjenital kelime
körlüğü tanısı” koymuştur (aktaran
Korkmazlar, 2011).
İlerleyen yıllarda bu durumun beyin
hasarından kaynaklandığı görüşü daha
hakim olmakla birlikte “minimal beyin
hasarı” (minimal brain damage) ve
“minimal beyin disfonksiyonu”(minimal
brain dynfunction) tanıları kullanılmaya
başlanmıştır (Akt. Korkmazlar, 2011). 
 
    K�rk(1988), “B�r gec�kme, hastalık veya

konuşma süres�nde , d�lde, okumada,

hecelemede, yazmada veya ar�tmet�kte

ortaya çıkan olası b�r serebral �şlevs�zl�kten

ve/veya davranışsal bozukluktan veya z�h�nsel

ger�l�kten, duyu kaybından veya kültürel ve

eğ�tsel faktörlerden kaynaklanmayan b�r ya

da daha fazla olan gel�ş�m ger�l�ğ�” olarak

�fade ett�ğ� sorunu öğrenme güçlüğü olarak

adlandırmış ve daha sonra bu tanımı

kullanmaya başlamıştır (Akt. Bender, 2014).

Ülkem�zde de 1975 yılından bu yana özel

öğrenme güçlüğü yasal kaynaklarda yer

almıştır.
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    Özel öğrenme güçlüğü yaşayan b�reyler genel olarak normal ya da normal üstü zeka

sev�yes�ne sah�p olunmasına rağmen akadem�k alanlarda c�dd� problemler yaşamaktadır. Bu

çocuklara uygulanan zeka testler�nde genel olarak normal zeka sev�yes� ya da üstün zeka

sev�yes�nde sonuçlar çıkab�lmekted�r. Zekâ sev�yes�ne uygun akadem�k başarı

gösteremed�kler� �ç�n özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar anne-babaların ve öğretmenler�n

d�kkat�n� çekmekted�r. Zek� ama çalışmıyor tanımı da buradan kaynaklamaktadır.

    Özel öğrenme güçlüğü �ç�n ‘öğrenme güçlüğü’, ‘özel öğrenme güçlüğü’, ‘özgül öğrenme

güçlüğü’ ve ‘özgül öğrenme bozukluğu’ kavramları l�teratürde kullanılab�lmekted�r. Bu

kavramların bazıları eğ�t�m b�l�mler� alanında bazıları sağlık b�l�mler� alanında

kullanılmaktadır. Eğ�t�m alanında yapılan tanılamalarda ‘özel öğrenme güçlüğü’ kavramı

kullanılmaktadır. M�ll� Eğ�t�m Bakanlığının yasal kaynaklarda özel öğrenme güçlüğünün tanımı

şu şek�lded�r:“ Özel öğrenme güçlüğü d�l� yazılı ya da sözlü anlamak ve kullanab�lmek �ç�n

gerekl� olan b�lg� alma süreçler�n�n b�r�nde veya b�rkaçında ortaya çıkan ve d�nleme,

konuşma, okuma, yazma, heceleme, d�kkat yoğunlaştırma ya da matemat�ksel �şlemler�

yapma güçlüğüdür.” 

     Özel öğrenme güçlüğünün uluslar arası tanımlarında: “Özel öğrenme güçlüğü sözlü ya da

yazılı d�l� anlama veya kullanmayla �lg�l� olarak b�r ya da daha fazla temel ps�koloj�k süreçte

ortaya çıkan, d�nleme. Düşünme, konuşma, okuma, yazma, heceleme ya da matemat�ksel

hesaplamaları yapmada yeters�z becer�ler olarak kend�n� gösteren ve algısal yeters�zl�kler,

bey�n zedelenmes�, m�n�mal bey�n d�sfonks�yonu, d�sleks� ve gel�ş�msel afaz�(konuşamama)

g�b� durumları da �çeren b�r güçlüktür. Özel öğrenme güçlüğü esas olarak görsel, �ş�tsel ya da

dev�n�msel yeters�zl�klerden; z�h�nsel yeters�zl�kten; duygusal bozukluktan ya da çevresel,

kültürel veya ekonom�k yoksunluklardan kaynaklanan öğrenme problemler�n�

kapsamamaktadır.”

    Bu tanımlardan anlaşılacağı üzere özel öğrenme güçlüğü çocukların akadem�k

becer�ler�n� olumsuz etk�lemekted�r. B�r çocuğa özel öğrenme güçlüğü d�yeb�lmem�z �ç�n

yaşadığı olumsuzlukların z�h�nsel yeters�zl�k, görme yeters�zl�ğ�, �ş�tme yeters�zl�ğ�, ortoped�k

yeters�zl�k ve duygu davranış bozukluğu g�b� alanları kapsamı dışında olmalıdır. Bununla

b�rl�kte yaşadıkları olumsuzluklar çevresel, kültürel veya ekonom�k yoksunluklardan

kaynaklanmamalıdır. Bu nedenlerden kaynaklı yaşanan sınırlılıklar özel öğrenme güçlüğü

olarak tanımlanmamaktadır.

READİNG(OKUMA)

Dyslex�c Reader:D�sleks�k Okuyucu Eff�c�ent reader:Etk�l� Okuyucu
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BU GÖRÜNÜMÜ SATIN ALIN

DEMOKRATİK ANNE BABA TUTUMU:
ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜNÜN

SINIFLANDIRILMASI

  Ps�k�yatr�k hastalıkların sınıflandırıldığı

öğrenme güçlükler� DSM-V (2013)‘te

Nörogel�ş�msel  Bozukluklar sınıfında “Özgül

Öğrenme Bozukluğu” ter�m� olarak �fade

ed�lm�şt�r ve 3’e ayrılmıştır:

a) Okuma bozukluğu(D�sleks�)

b) Yazılı anlatım bozukluğu(D�sgraf�)

c)Sayısal (matemat�k) bozukluk (D�skalkul�)

a)Okuma bozukluğu(D�sleks�): En yaygın

görünen özel öğrenme grubu d�sleks�d�r. B�rey�n

yaşına, ölçülen zekâ düzey�ne göre ve aldığı

eğ�t�m göz önüne alınarak okuma düzey�n�n

beklenen�n altında performans göstermes�d�r (

Doğangün, 2008).

DSM-V (2013)’te d�sleks� tanımına �l�şk�n ver�len

ölçütler şu şek�lded�r:

*Sözcük okuma doğruluğu

*Okuma hızı ve akıcılığı

*Okuduğunu anlama

Özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar yukarıda

bel�rt�len üç alanda günlük yaşamlarını ve okul

başarısını etk�leyecek düzeyde zorluklar

yaşarlar.

b) Yazılı Anlatım Bozukluğu(D�sgraf�): B�rey�n

yaşına, ölçülen zekâ düzey�ne göre ve aldığı

eğ�t�m göz önüne alınarak anlama düzey�n�n

beklenen�n altında performans göstermes�d�r 

(Doğangün, 2008).

 

DSM-V (2013)’te d�sgraf� tanımına �l�şk�n

ver�len ölçütler şu şek�lded�r:

*Harf harf söyleme/yazma doğruluğu

*D�lb�lg�s� ve noktalama doğruluğu

*Yazılı anlatımın açıklığı ya da düzen�

c) Sayısal (Matemat�k) Bozukluk (D�skalkul�) :

Ar�tmet�k becer�ler�n kazanılmasını etk�leyen,

b�rey�n kronoloj�k yaşı, ölçülen zekâ düzey� ve

yaşına uygun olarak aldığı eğ�t�m göz önüne

alınarak matemat�ksel becer�ler�n�n

beklen�len�n öneml� derecede altında b�r

performans göstermes�d�r (Doğangün, 2008;

K�rk ve K�rk, 1971; Motavallı, 2000).

DSM-V (2013)’te d�skalkul� tanımına �l�şk�n

ver�len ölçütler şu şek�lded�r:

 *Sayı algısı

 *Ar�tmet�k gerçekler�n ezberlenmes�

 *Doğru ve akıcı hesaplama

 *Doğru sayısal uslamlama.

   Çocuklarda özel öğrenme güçlüğünün

türler�nden b�r� görüleb�l�rken b�rden fazla da

görüleb�lmekted�r. Yan� özel öğrenme

güçlüğü olan çocuklarda sadece d�sleks�

görüleb�l�rken hem d�sleks� hem de d�skalkul�

ya da d�sgraf� b�rl�kte görüleb�lmekted�r. 

10
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      Özel öğrenme güçlüğü türler�ne göre sınıflandırıldığı g�b� yaşanan öğrenme güçlüğünün

sev�yes�ne göre de sınıflandırılmaktadır:

Haf�f Düzeyde Öğrenme Güçlüğü: Bu Çocuklar b�r ya da �k� alanda güçlük yaşamaktadır ve

bas�t düzeyde uyarlamalar ve desteklerle genel eğ�t�me devam edeb�lmekted�r.

Orta Düzeyde Öğrenme Güçlüğü: B�r ya da daha fazla alanda d�kkat çek�c� derecede

güçlük yaşamaktalar ve yoğun öğren�m desteğ�n�n yanı sıra uyarlamalar �le beklen�len

performansı serg�leyeb�l�rler.

Ağır Düzeyde Öğrenme Güçlüğü: B�rçok alanda c�dd� güçlük yaşamaktadırlar ve bu

çocukların yoğun olarak b�reyselleşt�r�lm�ş ve özel olarak hazırlanmış öğret�me �ht�yaçları

vardır.

NOT: Daha sonrak� yazılarımızda Özel Öğrenme Güçlüğünün nedenler�, özell�kler�, tanılama

süreçler� ve eğ�t�m öğret�m süreçler� �le devam edeceğ�z.

 

KAYNAKLAR
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Özel Öğrenme Güçlüğü Olan B�reyler (A�leler �ç�n rehber k�tapçık.). Özel

Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü.

Mehmet Hal�t TURAN

Özel Eğ�t�m Öğretmen�

mehmethal�tturan0202@gma�l.com 
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    Ot�zm toplumsal �let�ş�m ve etk�leş�mde güçlükler, sınırlı-y�neley�c� davranış örüntüler�

(tekrarlayıcı davranışlar) �le yaşamın �lk yıllarında ortaya çıkan ve ömür devam eden

gel�ş�msel b�r farklılıktır. Evet, hastalık, eks�kl�k, ger�l�k değ�l sadece farklılıktır. Bunu s�z değerl�

okuyucularımızı rahatlatmak ya da kullanılan ter�mlerde yumuşatmalar yapmak �ç�n

söylem�yoruz. Bunu ot�zm spektrum bozukluğu (OSB) konusunda otor�te olarak kabul ed�len

kurum/kuruluşlar OSB’l� çocukların gösterm�ş oldukları gel�şmelere dayanarak söylüyorlar.

Pek�, bu farklılık ne anlama gel�yor? Bu farklılık, kend�ne has özell�kler� olan çocuğunuzun

erken tanı ve sonrasında alınacak yoğun eğ�tsel tedb�rlerle akranları �le arasındak� gel�ş�msel

farklılığı azaltab�leceğ� anlamına gel�yor. Yan� s�z�n ot�zm spektrum bozukluğunu b�r farklılık

olarak kabullenmen�z demek çocuğunuzun b�r anda çok yüksek oranda ve olumlu yönde

gel�şme kaydetmes� demekt�r. Pek� kabul ett�k d�yel�m ama ne yapmamız gerek�yor ded�ğ�n�z�

duyar g�b�y�z. Yapmanız gerekenler�n çok bas�t olduğunu söylemek �sterd�k ancak maalesef

s�z� yoğun ve b�r o kadar da yorucu b�r süreç bekl�yor. Bu yoğun ve yorucu süreç esnasında b�z

Kâhta Rehberl�k ve Araştırma Merkez� olarak gerek Özel Eğ�t�m Öğretmenler�m�zle ot�zml�

çocuklarımıza ve gerekse de Ps�koloj�k Danışmanlarımızla s�z değerl� a�leler�m�ze eğ�tsel ve

ps�koloj�k desteğ�m�zle her zaman yanınızdayız. Çocuğunuzun s�ze sunduğu �şaretler� doğru

fark ederek erken harekete geçmen�z çok öneml�. Erken tanı alarak yoğun eğ�t�me başlayan

ot�zml� çocukların yaklaşık yüzde ell�s�nde ot�zm bel�rt�ler� kontrol altına alınmakta ve

farklılıklar çoğunlukla ortadan kalkmaktadır. Pek� çocuğumuzun hang� davranış ve

özell�kler�ne d�kkat etmel�y�z? Erken tanı �ç�n;

Ø Başkalarıyla göz teması kurmuyorsa,

Ø İsm�n� söyled�ğ�n�zde bakmıyorsa,

Ø Söylenen� �ş�tm�yor g�b� davranıyorsa,

Ø Parmağıyla �sted�ğ� şey� gösterm�yorsa,

Ø Oyuncaklarla oynamayı b�lm�yorsa,

Ø Akranlarının oynadığı oyunlara �lg�

gösterm�yorsa,

Ø Bazı sözler� tekrar tekrar ve �l�şk�s�z

ortamlarda söylüyorsa,

Ø Konuşmada akranlarının ger�s�nde kalmışsa,

Ø Sallanmak, çırpınmak g�b� gar�p hareketler�

varsa,

Ø Aşırı hareketl�, hep kend� b�ld�ğ�nce

davranıyorsa,

Ø Gözler� b�r şeye takılıp kalıyorsa,

Ø Bazı eşyaları döndürmek, sıraya d�zmek g�b�

sıra dışı hareketler yapıyorsa,

Ø Günlük yaşamındak� düzen değ�ş�kl�kler�ne

aşırı tepk� ver�yorsa,

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU
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     Eğer yukarıda sayılan bel�rt�lerden b�r veya

b�r kaçı sürekl� olarak devam ed�yorsa

mutlaka en yakın Rehberl�k ve Araştırma

Merkez�ne başvurmanız gerek�yor. Unutmayın

k� erken kalkan yol alır. S�z ne kadar erken

fark edersen�z çocuğunuz o kadar erken ve

hızlı gel�ş�m göster�r. 

  İlk olarak a�leler�n sıklıkla soru olarak

yöneltm�ş olduğu eğ�t�m, terap� ve de tedav�

yöntemler�nden ve bunların b�l�msel

dayanaklarından bahsedel�m. Hazırlanan

tabloda “�y�, orta, zayıf” şekl�nde b�r

derecelend�rme mevcut ve bu

değerlend�rmeler kes�nl�kle ot�zm alanında

yapılan deneysel çalışmaların geçerl�k

güven�rl�k çalışmaları temel alınarak

yapılmıştır. Çocuklarınızla �lg�l� eğ�t�m, terap�

ve tedav� yöntemler� konusunda kararlarınızda

b�l�msel dayanakları mutlaka göz önünde

bulundurun aks� halde yaşayacağınız hayal

kırıklıkları s�zler açısında mot�vasyon

düşüklüğüne, çocuklarımız �ç�n �se zaman

kaybına neden olacaktır.

   Ot�zm alanında geçerl�ğ� ve güven�rl�ğ�

kanıtlanmış PCDI s�stem�n�n Türk�ye’dek� tek

eğ�t�m kuruluşu olan Tohum Ot�zm Vakfı web

s�tes�nde tanıtılan eğ�t�m, terap� ve tedav�

yöntemler�, şu şek�lde değerlend�r�lm�şt�r:

 İYİ: Bu yöntem�n ot�zml� çocuklar

üzer�nde olumlu etk�ler� olduğunu

gösteren çok sayıda deneysel araştırma

vardır. Yan� gel�şme gösteren ot�zml�

çocukların ortak noktası, çocuğunuzla

olan planlarınızda şu an �ç�n başvurulması

gereken b�l�msel araştırmaların

destekled�ğ� eğ�t�m, terap� ve de tedav�

yöntemler�.

 ORTA: Bu yöntem�n ot�zml� çocuklar

üzer�nde olumlu etk�ler� olduğunu

gösteren deneysel araştırmalar oldukça

sınırlıdır. Yapılmış yeterl� sayıda b�l�msel

araştırmalar olmasa da kısmen olumlu

etk�ler� olduğunu gösteren b�l�msel

araştırmalar mevcut.

 ZAYIF: Bu yöntem�n ot�zml� çocuklar

üzer�nde olumlu etk�ler� olduğunu

gösteren deneysel araştırma henüz yoktur

ya da yapılan deneysel araştırmalar bu

yöntem�n ot�zml� çocuklar üzer�nde

herhang� b�r olumlu etk�s� olmadığını

gösterm�şt�r.
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      L�stede de görüldüğü üzere yapılmış olan çalışmalar sonucunda elde ed�len ver�lerde

ot�zm konusunda etk�l� yöntemler�n heps� eğ�tsel yöntemlerd�r. Bu şu demek çocuğunuza

yönel�k planlarınızın temel�nde mutlaka b�r özel eğ�t�m öğretmen� olmalı. S�z, çocuğunuz ve

ot�zm konusunda yetk�n b�r özel eğ�t�m öğretmen� oluşturulab�lecek �deal b�r ek�pt�r.

Yaşadığınız süreç boyunca karşılaşacağınız en büyük sorun/sorunlar çocuğunuzun topluma

adapte olması esnasında göstereceğ� olduğu davranış problemler�d�r. Bu davranış

problemler�n�n üstes�nden gelmek �ç�n öncel�kle çocuğunuzun �let�ş�m d�l�ne hak�m olmalısınız.

Çünkü davranışçı yaklaşımlar temel alınarak ortaya çıkarılan davranış değ�şt�rme yöntem ve

tekn�kler�, davranış problemler�n�n temel�nde çocuğun �stek ve �ht�yaçları olduğunu söylüyor.

Yan� s�z çocuğunuzun problem�ne odaklanırken aslında çocuğunuz s�ze b�r şeyler anlatmak

�st�yor olab�l�r. Ne demek m� �st�yoruz? Had� b�r örnek üzer�nden g�del�m.
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“Okuma yazmayı b�len Fatoş her sabah okula

geld�ğ�nde, hemen ayakkabılarını çıkararak

okul ayakkabılarını g�ymekte ve paltosunu

asarak öğretmen�n�n "günaydın" demes�ne

"günaydın" d�ye yanıt vermekted�r. Ancak,

sınıfına g�tmeden, önce her sabah mutfağa

uğramakta, bazı sabahlar mutfak kapısının

önünde çığlıklar atarak kend�n� yere atmakta

ve bağırmaktadır. Öğretmenler bu davranışı

gözlemlemeler�ne karşın neden�n�

anlayamamışlardır. B�r gün öğretmen onunla

b�rl�kte mutfağa g�der ve mutfak kapısının

önünde, etrafta Fatoş'un davranışını ortaya

çıkaracak ne olab�leceğ�n� araştırır.

Gözlemlere b�rkaç gün devam eden öğretmen

Fatoş’un her gün mutfak kapısında asılı olan

günlük yemek l�stes�n� hızla okuduğunu ve

l�stede "peyn�r" sözcüğünü gördüğü zamanlar

öfkelend�ğ�n� bel�rler. Anne �le konuşan

öğretmen Fatoş'un peyn�r� h�ç sevmed�ğ�n�,

görünce ağlamaya başladığını, yemes� �ç�n

zorlanırsa öfke nöbetler� geç�rd�ğ�n� öğren�r.

Fatoş k�mse fark etmese de, mutfak kapısı

önünde ağlayarak ve bağırarak o günkü

l�stede yer alan peyn�r� yemek �stemed�ğ�n�

�fade eder. Öğretmen Fatoş'a "yeme!"

sözcüğünü öğretmeye karar ver�r. B�rkaç

sabah mutfağa Fatoş'la b�rl�kte g�derler ve

yemek l�stes�nde peyn�r olduğu zaman, Fatoş

ağlamaya başlamadan önce "peyn�r var ama

sen yeme" der. B�rkaç gün sonra öğretmen,

Fatoş'un y�ne koşarak mutfak kapısındak�

l�stey� okuduğunu, öğretmen�n gözüne bakarak

"yeme, yeme" ded�ğ�n� gözlerler. Öğretmen bu

davranışı ödüllend�r�r, b�r müddet sonra

"yeme" sözcüğü, ağlama ve tep�nmen�n yer�ne

geçer. “

Yukarıdak� örnek olaya baktığımızda

Fatoş’un davranış problem� çıkarmasının tek

sebeb� kend�s�n� �fade edecek b�r �let�ş�m

kanalı bulamamasından kaynaklanıyordu.

Ancak öğretmen�n Fatoş’a uygun �let�ş�m d�l�

öğretmes�, hem Fatoş’u hem de a�les� ve

öğretmenler�n� b�r anda çok rahatlatmıştı. Bu

ve benzer� problemler� s�zler�n de sıklıkla

yaşadığınızın farkındayız. Ve �nanın b�zde

s�zler kadar bu konular üzer�ne �st�şareler

ederek hem s�z�n hem çocuğumuzun

konforunu arttırmak derd�ndey�z. Ancak

b�z�m de s�z değerl� vel�ler�m�zden bazı

�stekler�m�z var.

Ø Çocuğunuzun performansına yan�

yapab�ld�kler�ne göre beklent� �ç�ne g�rel�m.

Yürümey� öğrenmeden koşmaya

başlayamayız.

Ø Okuldan gelen öğrenc�n�n o

gün/hafta/ay �ç�nde neler öğrend�ğ�n�

kontrol ed�n ve ev ortamında öğren�lenler�n

pek�şt�r�lmes�n� sağlayın. Ayakkabı g�ymey�

öğrenen b�r çocuk evde de ayakkabısını

kend�s� g�ys�n.

Ø Öğretmen�n� yan� b�zler� görmezden

gelmey�n. Sürekl� ne çalıştığımızı sorun,

sorgulayın, çocuğa ney� nasıl öğrett�ğ�m�z�

merak ed�n.

Ø Ot�zml� çocuğa sah�p d�ğer a�lelerle

�let�ş�mde kalın. Unutmayın k� s�z�n yaşamış

olduğunuz problemler� daha önce mutlaka

başkaları da yaşadı ve çözümler buldu.

Kend�n�z defalarca uğraşmak yer�ne

başkalarının tecrübeler�nden faydalanın.
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      Bu süreç boyunca asla yalnız değ�ls�n�z. Kend�n�z� yalnız h�ssett�ğ�n�zde her zaman s�z�n

g�b� duyguları yaşayan �nsanlar olduğunu ve bu �nsanların vazgeçmeyerek em�n adımlarla

yollarına devam ett�kler�n� unutmayın. S�z karar verd�ğ�n�zde b�z eğ�t�m cam�ası olarak her

zaman �ç�n çalışmaya hazırız. 

Unutmayın ot�zm spektrum bozukluğu b�r ger�l�k, hastalık değ�l farklılıktır. 
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 Bu tanımlamada yer alan bel�rt�ler�n;

7 yaşından önce ortaya çıkmış olması, 

Son 6 aydır yaygın olarak görülmes�

Ev-okul g�b� �k� ayrı ortamda bu bel�rt�lere

rastlanması gerekt�ğ� bel�rt�lmekted�r. 

Sayılan gel�ş�msel döneme uygun olmayan

d�kkat, aşırı hareketl�l�k ve dürtüsel

davranış problemler� g�b� özell�kler�n

gel�ş�msel ger�l�k, z�h�nsel bozukluk veya

f�z�ksel yeters�zl�kten kaynaklanmaması

gerekt�ğ� de özell�kle vurgulanmaktadır. 

Öncel�kle s�zlere b�rkaç soru sormak

�st�yorum.

1- Anne babaların hareketl� çocuklarına

''H�perakt�f bu çocuk.'' şekl�nde kend�ler�n�n

tanı koymaları doğru mu? 

2- “Ben�m çocuğum zek� olduğu �ç�n

h�perakt�f.” d�ye savunmaları ve b�rçok

problem� yok saymaları hakkında ne

düşünüyorsunuz? 

3- Çocuğun sadece aşırı akt�f olması ya da

sadece d�kkat sorunu yaşaması d�kkat eks�kl�ğ�

ve h�perakt�v�te tanısı �ç�n yeterl� olab�l�r m�?

Ş�md� bu sorulara cevap arayalım.

D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu

(DEHB) b�rey�n yaş ve gel�ş�m düzey�ne uygun

olmayan aşırı hareketl�l�k, �stekler�

erteleyememe (�mpuls�v�te) ve d�kkat

sorunlarıyla kend�n� gösteren gel�ş�msel b�r

bozukluktur. 

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE 
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
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Duygu ve düşüncen�n b�r konu ya da sorun

üzer�nde toplanması, z�hn�n uyanık

bulunması durumudur. 

D�kkat eks�kl�ğ� �se çocuğun b�r konuya

yoğunlaşamaması, yaş ve gel�ş�m�ne göre

çok kısa yoğunlaşması, d�kkat�n�n çok

çabuk dağılması anlamlarına gelmekted�r. 

D�kkat:

Sak�n olmayı gerekt�ren durumlarda aşırı

huzursuz olma şekl�nde tanımlanab�l�r ve

duruma bağlı olarak çevrede koşma,

atlama, oturması gerekt�ğ�nde yer�nden

kalkma, aşırı konuşma, gürültücülük ve

benzer� şek�llerde olab�l�r. 

H�perakt�v�te sadece aşırı hareketl�l�k ve

enerj�k olma anlamına gelmemekted�r. Bu

ter�m karmaşık ve amaçsız hareketl�l�ğ�

de tanımlamaktadır. 

Durduğu yerde duramaz; eller�, ayakları

kıpır kıpırdır,

Uzun süre oturmada sıkıntı yaşar,

H�perakt�v�te: 

K�ş�n�n kend�s�n� kontrol etmekte sorun

yaşaması �le kend�n� göster�r. 

Acelec�d�rler, soru b�tmeden cevabı

vermek �sterler, �çler�nden geld�ğ� g�b�

davranırlar ve �stekler�n� erteleyemezler. 

Dürtüsell�k / Impuls�v�te (İmpuls�v�te): 
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DEHB olan çocuk genellikle birinci çocuk olmaktadır; ayrıca aşırı konuşkan ve gürültücü bu
çocukların annelerinin de normalden daha konuşkan olduğu gözlenmiştir. 
Titizliği ve takıntıları vardır (obsesif-kompulsif tepkiler). 
DEHB olan çocuklar sürekli pekiştirilmeyi ister, diğer öğrencilerden daha çok olumlu pekiştirmeye
ihtiyaç duyar. Hatta bu sürekli pekiştirme gerçek hayat ortamlarında da uygulanabilir. 
DEHB olan çocuklar davranışlarından dolayı sorumluluk almak yerine sadece özür dileyip bahane
bulmayı öğrenirler. 
DEHB olan çocukların %10-%33’ü aynı zamanda öğrenme güçlüğüne sahiptir. 
DEHB olan çocuklar algıladıklarını ayrımlaştırmada ve örgütlemede güçlük çeker. Harfleri ters
dönmüş bir şekilde algılarlar ( b-d-p, m-n, z-s, 6-9 vb.). Çocuk “yap” kelimesini görür fakat bunu
“pay” olarak okur ya da yazar (çok-koç, 12-21, roman-orman, için- çini gibi). 
Satır-sözcük atlama, okuduğu yeri kaybetme, sözlük-harita veya rehberde istenileni bulamama
gibi yakınmaları vardır. 
Dinlediği ya da okuduğu bir öyküyü, gördüğü bir olayı anlatırken ortasından başlar, başa döner,
sonunu anlatır ve karmakarışık şekilde tamamlar. 
İnce motor koordinasyon bozuklukları; çivi çakma, çatal bıçak kullanma, yazı yazma ve resim
yapma gibi beceriler de çok belirgindir. Ya çok yavaş yazar, yazmayı zamanında bitiremez ya da
hızlı yazıp çok hata yapar. 

DEHB OLAN ÇOCUKLARIN GELİŞİMSEL ÖZELLİKLERİ
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DEHB OLAN ÇOCUKLARIN 
EĞİTİMİ İÇİN ÖNERİLER

D�kkat eks�kl�ğ� h�perakt�v�te bozukluğu, nörops�k�yatr�k b�r bozukluktur. Denetleneb�l�rd�r;

ancak yok ed�lemez. İlaç ve davranış değ�şt�rme yöntemler�yle %80 oranında b�r düzelme

sağlanab�l�r. 

Çocuğun davranışlarına karşı eğ�t�mc�ler�n kabul ç�zg�s�n�n yüksek olmasında yarar

görülmekted�r; ama öğretmen otor�tey� kaybetmemel�d�r. 

DEHB olan çocuklar doğrusal b�r düşünceye sah�p değ�llerd�r ve asla olamazlar. Onları

doğrusal düşünceye teşv�k etme ve zorlama teşebbüsünde bulunmanız kaynakları ve

zamanı boşa harcamanıza sebep olur. 

Sürekl� göz göze gelmeye çalışın. DEHB olan b�r çocukla göz göze gelerek daldığında

d�kkat�n� ger� get�reb�l�rs�n�z. 

Kıyaslama, duygusal �st�smar, bağırmak, hakaretlerde bulunmak, f�z�ksel �st�smar, f�z�ksel

güç kullanmaktan uzak durmak gerekmekted�r. Bu durum çocukla kurulan �l�şk�de güven

ortamını olumsuz yönde etk�lemekted�r. 

Önceden bel�rlenm�ş b�r programa sadık kalmasını sağlayınız. 
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FURKAN DÜZENLİ
ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENİ
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     İnsanların sosyal b�r varlık olduğu yadsınamaz b�r gerçekt�r. Sosyalleşmen�n temel�

�let�ş�me, sağlıklı �let�ş�m kurmanın temel� �se önce kend�m�z� sonra etrafımızdak�ler� anlamaya

dayanmaktadır. Ancak sadece anlamamız �let�ş�m kurmaya yeterl� olmayab�l�r. Karşılıklı soru

sormak ve cevap vermek �let�ş�m� daha da güçlü hale get�reb�l�r. Bu soruları sormak ya da

cevapları vermek �ç�n en çok kullandığımız organımız d�l�m�zd�r ve maalesef k� d�l�m�zle �lg�l�

sık sık karşılaştığımız b�rtakım aksaklıklar mevcuttur. Bu yüzden s�z�nle bu yazımızda d�l ve

konuşma bozukluğunu ayrıntılarını ele alacağız.

B�reyler�n konuşurken sesler� çıkarmada, tonlarını ayarlamada, eklemleme ve art�külasyonda

anlatımın akışında ve anlamında bozukluklar olması, sözel olarak �let�ş�m kurmaya çalışırken

ortaya çıkan farklı problemler neden�yle konuşmayı öğren�rken ve d�l� kullanırken yaşadığı

sorunlardan dolayı sosyal uyumun beraber�nde akadem�k performansın da etk�lenmes�ne d�l

ve konuşma bozukluğu den�r.

DİL KONUŞMA BOZUKLUĞU

 

      D�l ve konuşma aslında b�rb�r�nden farklı

anlamlara gel�rken sıklıkla b�rb�rler�n�n yer�ne

kullanılır. D�l yalnızca sözel d�l� değ�l yazı ve

�şaret d�l�n� de �çer�r. Konuşmaysa

düşünceler�m�z� başkalarına aktarırken �ht�yaç

duyulan organlarımız yardımıyla f�z�ksel şek�lde

üret�len s�stemd�r. Düşünceler�m�z� aktarırken

gereken d�l b�lg�s�ne sah�p olab�l�r�z ama

konuşma organlarımızın �şlevler�n� yer�ne

get�rememeler�nden kaynaklı konuşma

problemler� yaşayab�l�r�z. D�ğer b�r yandan �se

konuşma organlarımız �şlevler�n� s�stemat�k b�r

şek�lde yer�ne get�rse de d�l gel�ş�m�nde

yaşanan aksaklıklar sebeb�yle konuşma

problemler� yaşayab�l�r�z. Aynı zamanda bu

aksaklıkların �k�s�n� b�r arada da göreb�l�r�z.
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     D�l ve konuşma bozuklukları zamanları,

nedenler� ya da ortaya koydukları

semptomlara göre sınıflandırılarak

b�rb�rler�nden ayrılarak gruplandırılırlar.

Gruplandırma �se şu şek�lded�r:

-Akıcılık Bozuklukları

-D�l Bozuklukları

-Ed�n�lm�ş D�l Bozuklukları

-Konuşma Ses� Bozuklukları

-Motor Konuşma Bozuklukları

-Ses Bozuklukları

-Rezonans Bozuklukları

    B�z yazımızda bu alanların beş tanes�n�

ele alacağız. Yazımızın bu sayısında‘Akıcılık

Bozuklukları’ ele alınacaktır.

Akıcılık Bozuklukları

   Akıcı konuşmak, konuşurken ekstra b�r

çaba harcamadan bel�rl� zamanda bel�rl�

m�ktarda ses�n üret�lmes�d�r. Bu üret�m

esnasında ortaya çıkan problemler �se

kekemel�k ve hızlı-bozuk konuşma şekl�nde

�k�ye ayrılır.

Kekemel�k sesler�n tekrar ed�lmes�,

uzatılması ve sık sık kes�nt�lere uğramasıdır.

Hızlı – bozuk konuşma �se aşırı derecede

hızlı konuşma, düzens�z ve konuşulan

konudan bağımsız sözcükler�n

kullanılmasıdır. Kekemel�k ve hızlı-bozuk

konuşma beraber görüleb�l�r.

   Akıcılık bozukluklarının nedenler� netleşm�ş

olmasa da genet�k faktörlerle beraber

b�l�şsel, motor, d�lsel, sosyal ve ps�koloj�k

etmenler�n de paylarının olduğu

b�l�nmekted�r.

  Kekemel�kte tekrarlar ve uzatmalar 

 b�r�nc�l davranışlar olarak adlandırılır.

Kekemel�k fark ed�ld�kten sonra �se bu

durumun önüne geçmek �ç�n gel�şt�r�len

davranışlar �se �k�nc�l davranışlardır.

Örneğ�n göz kırpma, ayağını yere vurma

veya ııııı, eeee g�b� sözcükler�n

kullanılmasıdır.
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     Hızlı – bozuk konuşmada �se konuşma akışında kırılmalar görülür. Bunun beraber�nde de

yanlış üret�len sözcükler, anlatımı organ�ze edememe ve söyleyeceğ�nden em�n olamama g�b�

davranışlar görülür.

Bu durumlarla �lg�l� uzmanların öner�ler� şu şek�lded�r:

-Yavaş konuşarak doğru model olunmalı.

-Açık uçlu sorular fazla sorulmamalıdır çünkü bu sorular b�rey�n �steğ�n�n dışında daha fazla

konuşmasına yol açar.

-B�rey konuşurken konuşması kes�lmeden sıra alınarak konuşulmalı .

-Karmaşık cümlelerdense kısa ve öz cümleler kurulmalı.

-Yavaşla, sak�n ol g�b� tavs�yelerde bulunulmamalı.

-Ebeveynler kaygılarını bell� etmemel�.

-Nasıl söylend�ğ�nden çok ne söylend�ğ�ne odaklanılmalı.

-Ebeveynler çocuklarını kaygılandıklarında ya da öfkelend�kler�nde sak�nleşt�rmel�.

                                                                                                                          Esra MERT

ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENİ
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     Görme güçlüğü olan b�r çocuğa sah�p

olmak herşey b�tt� demek değ�ld�r.

Ülkem�zde ve dünyada görme engel�ne

sah�p oldukları halde çok başarılı ve �y�

yerlere gelm�ş pek çok �nsan vardır.

Görme engell� çocuğa sah�p olan a�leler

öncel�kle görme engel�nden dolayı hayal

kırıklığına uğrarlar. Başta eş ve yakınlar

suçlanır ta k� çocuğu olduğu g�b� kabul

etme aşamasına gelene kadar bu süreç

aylar veya yıllar süreb�l�r. Kabul etme süres�

ne kadar kısa sürerse a�le normal yaşam

rut�n�ne o kadar çabuk adapte olur. Kabul

etme çocuğun özell�kler�ne göre eğ�t�m

ver�lmes�yle başlar.

 Çocuğunuzdak� görme engel� doğuştan

veya sonradan olab�l�r. Eğer doğuştan

gelen b�r görme engel� söz konusuysa

tekrardan çocuk sah�b� olmadan önce

yen�den böyle b�r durumla karşılaşmamak

�ç�n b�r sağlık kuruluşuna başvurmanız

gerek�r. Çocuğunuz h�ç görmüyorsa

çocuğun akranlarının yaptığı etk�nl�kler�

gözlemley�p çocuğunuza bu etk�nl�kler�

yaptırarak çocuğunuzu yet�şt�r�n�z.

Çocuğunuz az görüyorsa onun, akranlarının

yaptıklarını görmes�nden faydalanarak

yet�şt�r�n�z.

     Görme engell� b�rey ya kördür yâda

az görend�r. Körlük b�r b�rey�n uzaktan

veya yakından h�çb�r şey görmemes�d�r.

Anahtar del�ğ�nden bakan b�r �nsan

kadar gören k�ş�ler de kör olarak kabul

ed�l�r. 

     Az gören b�rey �se görmeye çalıştığı

şeyler�n yakınına g�derek veya nesneler�

gözüne yaklaştırarak onları kısmen fark

edeb�len b�reyd�r. Az gören b�reyler�n

görme durumunu daha �y� anlayab�lmek

�ç�n örnek vermek gerk�rse puslu veya k�rl�

b�r b�r camdan bakılarak çeverey� veya

nesneler� göreb�ld�ğ�m�z kadar

göreb�lmekted�rler. Az gören b�reyler

nesneler� kes�n olarak fark edemezler

ancak karaltı hal�nde gölgeler şekl�nde

görürler.

  Çocuğunuz az görüyorsa onun, akranlarının

yaptıklarını görmes�nden faydalanarak

yet�şt�r�n�z.

GÖRME GÜÇLÜĞÜ OLAN BİREY;

GÖRME ENGELİ NEDİR VE SINIFLANDIRMASI NASIL

YAPILIR
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     Görme engell� b�r çocuğa sah�p olan anne ve babaların en çok sorduğu soru çocuğunun

neden görmed�ğ� ya da neden az gördüğüdür. Çocuğunuzun görememes�n�n nedenler�n�

öğrenmek tekrardan böyle b�r durumlar karşılaşmanızı önlemede yardımcı olab�l�r. Fakat

çocuğunuzu nasıl yet�şt�receğ�n�z ya da çocuğunuzun eğ�t�m� �ç�n yapab�lecekler�n�z

konusunda s�ze yardımcı olmaz. Bu nedenle a�leler çocuklarının neden göremed�ğ� üzer�nden

ne kadar az durulursa ve çocuklarının ney� nasıl yaptığı hakkında ne kadar kafa yorarlarsa

çocuklarına o kadar yardım etm�ş olurlar.

Y�ne de görme güçlüğünün sebepler� şu şek�lde sıralanab�l�r;

     Görme engel� ırs� olab�l�r ve soydan soya

aktarılab�l�r fakat bu duruma nad�r olarak

rastlanmaktadır. Annen�n ham�lel�ğ� sırasında

da çocukta görme engel� meydana geleb�l�r.

Örneğ�n anne ham�lel�k sırasında kızamıkçık

g�b� ateşl� hastalıklar geç�rd�ğ�nde kullandığı

bazı �laçlardan veya röntgen ışınına maruz

kalmak doğacak olan çocukta görme

engel�ne sebep olab�l�r. Doğumun güç olması

da görme engel�n�n sebepler�nden b�r�s�d�r.

Ayrıca doğumdan sonra geç�r�len ateşl�

hastalıklar, kazalar veya zeh�rlenmeler

görme engel�ne sebep olab�l�r.
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GÖRME GÜÇLÜĞÜNE NE YOL AÇAR

 

     Görme güçlüğü ne kadar erken fark

ed�l�rse, tedav� �mkânı o kadar atar. Tedav�s�

mümkün değ�lse, alınacak olan erken eğ�t�m

önlemler�yle çocuğun daha olumlu b�r hayat

sürdürmes� sağlanab�l�r.
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Görme yeters�zl�ğ�n�n değerlend�r�lmes� �ç�n

öncel�kle a�le tarafından bu durumun farkına

varılması, sonra uzman b�r hek�m tarafından

kes�n tanı yapılması ve tıbb� tanımlamalardan

sonra da öğrenc�n�n eğ�tsel �ncelemeye

alınması gerek�r. Görme yeters�zl�ğ� olan

b�reyler� fark etmede bazı �puçları vardır.

Bunlar: Gözler�n�n önünde bulunan �lg� çek�c�

eşyaları tak�p edememe ya da farkına

varamama, uzun süre aynı yere bakma, farklı

b�r şek�lde gözler�n� döndürme, gözler�n�

ışıktan kaçırma ve gözler�nde t�treme, sağa

sola amaçsız uzanma ve sık sık düşme, renkl�

b�r resm�n renkler�n� ayıramama, gözlerde

kızarma ve yaşarma, gözler�n�n ortasında

bulanıklık ve ışık geld�ğ�nde parlama, sık sık

gözler�n� ovma ve kaşıma. . .vb davranışlardır.

Anne baba tarafından ya da okuldak�

öğretmen� tarafından, görsel uyaranlara

beklenen tepk�y� vermed�ğ� fark ed�len b�rey

göz hek�mler�nce �ncelen�r. Göz hek�m�, b�rey�n

gözündek� uzak-yakın görme kesk�nl�ğ�, görme

alanı, kas fonks�yonları, göz �ç� basıncı ve renk

duyarlılığı �şlevler�n� �nceler. Bu �ncelemeden

sonra kes�n tanı yapılır. Görme eks�kl�ğ� varsa

b�rey Rehberl�k ve Araştırma Merkez�ne

götürülüp eğ�tsel �ncelemeye alınır. Rehberl�k

ve Araştırma Merkez�’nde b�reysel zeka ve

başarı testler�yle b�rl�kte, b�reye en uygun

h�zmet �ç�n çok yönlü b�r değerlend�rme

yapılır.
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 Çok yönlü değerlend�rme testler�,

öğrenc�n�n görmey� nasıl kullandığına da�r

b�lg�ye ulaşılmasına ve buna göre hang�

okuma yazma araçlarının daha uygun

olacağının saptanmasına yönel�k b�r testt�r.

Örneğ�n, değerlend�rme sonucunda

öğrenc�n�n büyük puntolu yazıları

okuyab�leceğ�, 1 metre uzaklıktak� nesneler�

göreb�leceğ�, beyaz zem�ndek� yazıları

algılayab�leceğ� g�b� b�lg�lere ulaşılır. Bu

değerlend�rmelerden sonra, yeters�zl�ğ�n,

öğrenc�y� olumsuz etk�ley�p etk�lemed�ğ�

değerlend�r�l�r. Değerlend�rme ek�b�,

öğrenc�n�n özel eğ�t�m alması gerekt�ğ�

kanısına varırsa öğrenc� Görme Engell�ler

Okulu’na yerleşt�r�l�r. Sonrasında sınıf

öğretmen� ve özel eğ�t�m öğretmen�

tarafından çocuğun gereks�n�mler� �ç�n özel

b�r değerlend�rme yapılır ve öğrenc�ye bu

gereks�n�mlere göre b�r öğret�m h�zmet�

planlanır.

GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN ÖĞRENCİLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ

 

26



NİSAN  2021 ,  2 .  SAY I

Çok az destekl� ya da desteks�z genel

eğ�t�m sınıfı

Kaynak oda destekl� genel eğ�t�m sınıfı

Genel eğ�t�m sınıfına yarı zamanlı

katılımlı özel eğ�t�m sınıfı

Tam günlü özel eğ�t�m sınıfı

Gündüzlü özel eğ�t�m okulu

Yatılı özel eğ�t�m okulu

Evde öğret�m

Hastane ya da bakımev�

 Çocuğunuzun hastane �şlemler�n�

tamamladıktan ve eğ�tsel değ�elend�rmes�n�n

yaptırdıkrtan sonra çocuğunuzun uygun

eğ�t�m kurumuna yerleşt�r�lmes� aşamasına

geç�l�r. Görme engell� öğrenc�ler�n eğ�t�m

alab�leceğ� en az kısıtlayıcı ortamdan en

fazla kısıtlayıcı ortama sıralaması şu

şek�lded�r;

Görme engell�ler �lköğret�m okulu, görme

engell� öğrenc�ler�n 7-12 yaşları arasında

eğ�t�m gördükler� okullardır.

İş�tme engell�ler �lköğret�m okulu, �ş�tme

engell� öğrenc�ler�n 7-12 yaşları arasında

eğ�t�m gördükler� okullardır.

Ortoped�k engell�ler �lköğret�m okulu,

ortoped�k engell� öğrenc�ler�n 7-12 yaşları

arasında eğ�t�m gördükler� okullardır.

İş�tme engell�ler L�ses�, �ş�tme engell�

öğrenc�ler�n 13-18 yaşları arasında eğ�t�m

gördükler� okullardır.

Ortoped�k engell�ler L�ses�, ortoped�k

engell� öğrenc�ler�n 13-18 yaşları arasında

eğ�t�m gördükler� okullardır.

Eğ�t�leb�l�r �lköğret�m okulu ve �ş okulu,

ağır ve orta derecede z�h�n engell�

öğrenc�ler�n eğ�t�m gördükler� okullardır.

 Çocuğunuz �ht�yaçları doğrultusunda

yukarıda sıralanan en uygun eğ�t�m ortamına

yerleşt�r�l�r. Çocuğunuzun eğ�tsel

performansına göre yerleşt�r�leb�leceğ�

eğ�t�m kurumları �se şunlardır:

GÖRME ENGELLİLERİN

YÖNLENDİRİLMESİ VE

YERLEŞTİRİLMESİ

27
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Özel eğ�t�m sınıfı (z�h�nsel), z�h�n engell�

öğrenc�ler�n eğ�t�m gördükler� sınıflardır.

Özel eğ�t�m sınıfı (ot�st�k), ot�zml�

öğrenc�ler�n eğ�t�m gördükler� sınıflardır.

Öğret�leb�l�r-Eğ�t�m uygulama okulu ve

�ş eğ�t�m merkez�, haf�f ve orta derecede

z�h�n engell� öğrenc�ler�n eğ�t�m

gördükler� okullardır.

Yet�şk�n �ş eğ�t�m merkez�, özel

gereks�n�ml� öğrenc�ler�n l�seden sonra

öğren�mler�ne devam edeb�lecekler�

kurumlardır

BİLSEM (B�l�m Sanat Merkez�), üstün

zekalı ve üstün yetenekl� öğrenc�ler�n

eğ�t�m gördükler� kurumlardır.)

Hastane �lköğret�m okulu, süreğen

hastalığı olan ve hastane de kalması

gereken çocuklar �ç�n M�ll� Eğ�t�m

Bakanlığı tarafından atanan b�r

öğretmen vasıtasıyla hastaneler�n �ç�nde

açılan okullardır.

Özel eğ�t�m ve rehab�l�tasyon

merkezler�, hem destek eğ�t�m olarak

kullanılab�len hem de eğ�t�m�n tamamının

sağlanab�ld�ğ� kurumlardır.

A�leye Öner�ler

 

1)Çocuk h�ç görem�yorsa ona becer�ler� sözel

olarak açıklayarak ve b�rl�kte yaparak

kazandırınız. Çocuk s�z� d�nlerken yapmış

olduğu becer�y� de parmaklarıyla

yoklamasına her defasında �z�n ve fırsat

ver�n�z.

2)Çocuk az görüyorsa görmes�nden

yararlanarak becer�ler� kazandırınız.

3)Bağımsız olarak yapab�ld�ğ� becer�ler

varsa nasıl yapab�ld�ğ�ne bakınız. Bundan

sonra yapacağı becer�ler� öğret�rken

bunlardan yararlanab�l�rs�n�z. Bağımsız

olarak becer�ler� yapmasını teşv�k ed�n�z,

zaman ve fırsat ver�n�z.

4)Becer� ya da �ş� ne kadar yapab�ld�ğ�n�

bel�rleyerek bağımsız olarak yapamadığı

yerlerde sadece yardım ed�n.

GÖRME ENGELLİ BİREYLERİ

AİLELERİNE VE ÖĞRETMENLERİNE

ÖNERİLER
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5)Çocuğa sadece her defasında b�r becer�

ya da bu becer�n�n b�r bölümünü öğretmey�

deney�n�z. Öncek� becer� ya da becer�n�n

kolay b�r bölümü tamamen öğren�ld�ğ�nde

becer�n�n �zleyen güç bölümünü öğretmeye

çalışınız.

6)Becer�ler� tamamladığında mutlaka

ödüllend�r�n. (Afer�n, çok güzel v.b.)

7)Görme engell� b�r çocuğun tüm gün evde

bulunması, evden dışarıya çıkmaması onu

topluma hazırlamaz. Görme engell� çocuğun

okula g�tmes� yaşadığı toplumla daha fazla

bütünleşmes�n� sağlayacaktır.

8)Görme engell� çocuğun takılacağı, ya da

çarpab�leceğ� eşyaların ve engeller�n

ayakaltından kaldırılması gerek�r. Çocuğun

kolayca eşyaların yerler�n� bulmasına yardım

edecek düzenlemeler yapılmalıdır.

9)Yerler� sab�t olan eşyaların dışında

yaptığımız değ�ş�kl�kler� her defasında

göstermel� ve yerler�n� öğretmel�s�n�z.

10)Görme güçlüğü ne kadar erken teşh�s

ed�l�rse, çocuğa o kadar fazla yardım ed�l�r.

(Örn. erken amel�yat ya da �laçla tedav�yle

çocuğa çok fazla şey kazandırmak mümkün

olab�l�r. Yan� görmes� tanı olmasa h�le daha

�y� göreb�l�r duruma geleb�l�r.)

Öğretmene Öner�ler

1)Öğretmenler�n yapacağı a�le z�yaretler� �le

özell�kle görme engell� çocukla �lg�lend�ğ�n�z�

söyleyerek ve çocuklarını kabul ederek

onlarında çocuklarını kabul etmeler�ne

yardım etm�ş olursunuz.

2)Görme güçlüğü olan çocuğa tıbb�, çevresel

ve eğ�tsel açıdan yardım ed�leb�l�r.

3)Görme yeters�zl�ğ� olan çocuklarda

bağımsızlık duygusunu gel�şt�rme çabalarının

b�r bölümü olarak bu çocukların kend� eğ�t�m

k�taplarından ve araçlarından sorumlu olması

�stenmel�d�r.

4)Sınıftak� gören çocuk zaman zaman görme

yeters�zl�ğ� olan çocuğa rehberl�k yapab�l�r.

Ancak görme yeters�zl�ğ� olan çocuğun çok

fazla bağımlı olmamasına da d�kkat

ed�lmel�d�r.

5)Görme Yeters�zl�ğ� olan çocuklarında

sınıftak� her etk�nl�ğe katılması

cesaretlend�r�lmel�d�r. Eğer onların sınıftak�

faal�yetlere katılmaları mümkün olmuyorsa ek

etk�nl�kler düzenlenmel�d�r.
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6)Öğretmen�n tahtaya b�r şey yazarken yazdıklarını yüksek sesle söylemes� her zaman görme

engell� çocuk �ç�n yararlı olur

7)Matemat�k öğret�m�nde görülen problemlere ek olarak Fen B�l�mler� ve Coğrafyanın çok

fazla görsel uyaranlara dayalı olması neden�yle ek düzenlemelere �ht�yaç olab�l�r Bu nedenle

görme engell�ler okullarından materyal ve b�lg� alınmalıdır.

8)Görme yeters�zl�ğ� olan çocuğun ödev�n� tamamlayab�lmes� �ç�n ek zaman ver�lmes� uygun

olab�l�r.

9)Görenlerle, görme yeters�zl�ğ� olan çocuklar arasında sosyal �l�şk�ler cesaretlend�r�lmel�d�r.

KAYNAKÇA
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    Angelman Sendromunun temel bulguları

zeka ger�l�ğ�, yürüyüş-koord�nasyon

bozukluğu, konuşma bozukluğu, konvülz�yon

ve uygunsuz gülümsemelerd�r. Hatta bu

sebeple hastalık bazen “mutlu kukla (happy

puppet)” sendromu olarak da b�l�n�r. Ne var

k�, hastalık bulguları çoğunlukla hasta okul

önces� çağa gelene kadar d�kkat

çekmemekte veya başka hastalıklarla

karıştırılab�lmekted�r.
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DİĞER ENGEL TÜRLERİ

Angelman Sendromu

 

Sp�na B�f�da

 

  Sp�na b�f�da, anne karnında oluşan b�r

hastalıktır. Ham�lel�ğ�n �lk ayında oluşan bu

anomal�de, bebeğ�n omurgası şek�llen�rken

tam olarak kapanmaz ve bu nedenle halk

arasında “Ayrık omurga hastalığı” olarak da

b�l�n�r. Türk�ye'de her b�n bebekten 3'ünde

görülür.

W�ll�ams Sendromu

 

   Oldukça seyrek rastlanılan ve teşh�s

konulmakta hala zorlanılan b�r rahatsızlıktır.

Anne-babadan geçen kalıtımsal b�r hastalık

değ�ld�r. Çoğunlukla rastlanılan b�rkaç

özell�k tanı koymaya b�raz yardım

etmekted�r. Örneğ�n; Burun kökler� basıktır,

gözler b�rb�r�ne yakın ve çek�k, üst damak

yüksek, burun ucu kalkık g�b�. İlk yıllarda

kalp rahatsızlıkları görülmekted�r.

Prader-W�ll� Sendromu

 

   Prader-W�ll� sendromu başta zeka

ger�l�ğ�, duygulanım bozukluğu (duygusal

denges�zl�k), kaslarda güç kaybı ve

h�potonus, kısa boylu cücel�kle beraber

�ştah bozukluğuna bağlı morb�d obez�ten�n

gözlend�ğ� nad�r b�r kalıtsal hastalıktır. 
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     Angelman Sendromunun temel bulguları

zeka ger�l�ğ�, yürüyüş-koord�nasyon

bozukluğu, konuşma bozukluğu, konvülz�yon

ve uygunsuz gülümsemelerd�r. Hatta bu

sebeple hastalık bazen “mutlu kukla (happy

puppet)” sendromu olarak da b�l�n�r. Ne var

k�, hastalık bulguları çoğunlukla hasta okul

önces� çağa gelene kadar d�kkat

çekmemekte veya başka hastalıklarla

karıştırılab�lmekted�r.
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H�perleks�

H�drosefal�

   En genel tanımıyla h�drosefal�, kafa

�ç�ndek� suyun m�ktar olarak arttığı durumları

açıklar ve �lk akla gelen kafa büyümes�d�r.

Kafamızın �ç�nde, b�rb�r�yle �l�şk�l� olan

mağaralar olarak düşüneb�leceğ�m�z

boşluklar bulunur. B�z bunlara “ventr�kül” ya

da “karıncık” d�yoruz. Bunların en büyüğü �se

“yan karıncık” tır. Kafamızın �ç�ndek� suyu,

b�ld�ğ�m�z su g�b� düşünmek yanlış olur. Bu su

ded�ğ�m�z “bey�n-omur�l�k” sıvısıdır ve b�rçok

fonks�yona sah�pt�r.

Fen�lketonür�

   Fraj�l-X sendromu , kalıtsal zeka ger�l�ğ�n�n

en sık neden� olması yanında, aynı

zamanda en sık görülen tek gen

hastalığıdır. Kalıtsal veya kalıtsal olmayan

z�h�nsel ger�l�k nedenler� d�kkate

alındığında Down Sendromundan sonra

�k�nc� sırada yer almaktadır.

Fraj�l-X Sendromu

   Fen�lketonür� erken teşh�ş ed�ld�ğ�nde

tedav� ed�leb�len b�r hastalıktır. Yen� doğan

bebeğ�n�z�n topuğundan b�r damla kan

alındığından ve fen�lketonur� araştırması

yapıldığından em�n olunuz.
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   Angelman Sendromunun temel bulguları zeka ger�l�ğ�, yürüyüş-koord�nasyon bozukluğu,

konuşma bozukluğu, konvülz�yon ve uygunsuz gülümsemelerd�r. Hatta bu sebeple hastalık

bazen “mutlu kukla (happy puppet)” sendromu olarak da b�l�n�r. Ne var k�, hastalık bulguları

çoğunlukla hasta okul önces� çağa gelene kadar d�kkat çekmemekte veya başka

hastalıklarla karıştırılab�lmekted�r.
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İŞİTME YETERSİZLİĞİ GİRİŞ

 

İŞİTME ENGELLİ BİR ÇOCUK ANNESİ

      BİR ANNENİN DİLİNDEN

    Ben, çok kısa süren b�r evl�l�k geç�rd�m. Üzüntülü ve sıkıntılı günlerde çok hastalandım.40

derece ateş �le üç gün kend�m� b�lmeden yattım. Doktorlar bana, bu hastalığın çocuğumda

mutlaka b�r özür bırakacağını söyled�ler ama ben y�ne de onu aldıramadım.

Oğlum doğduğunda çok güzel b�r bebekt� ve her şey� �le normald�. Çocuğumu annem ve ben

büyüttük. B�r yandan da geç�m sıkıntısı çek�yorduk. Babası, çocuğumu b�r kere b�le görmek

�stemed� ve h�çb�r yardımda bulunmadı.

Oğlum Tolga b�r yaşında geld�ğ�nde annem, ‘Bu çocukta b�r şey var. Çok gürültülü ortamlarda

b�le rahat rahat uyuyab�l�yor. Seslend�ğ�m�z zaman dönüp bakmıyor.’ Ded�yse de ben b�r türlü

kabul etmek �stem�yordum. Tolga, �k� yaşına geld�ğ� zaman, artık bütün gerçekler� kabul

etmek zorundaydık. Madd� �mkânsızlıklar ve oğlumun sağlık güvences�n�n olmayışı, b�z� zor

durumda bırakıyordu. B�r hayırsever �nsan sayes�nde çocuğuma duyma test� yapıldı. Doktor,

oğlumun normalde duymadığını, çok �ler� derecede �ş�tme kaybının olduğunu ancak c�hazla

b�r nebze duyab�leceğ�n� söyled�ğ�nde, dünyanın başıma yıkıldığını zannett�m. İlk c�hazlarını,

y�ne o hayırsever sayes�nde aldık. Bu oğlum �ç�n de, ben�m �ç�n de zor günler�n başlangıcı

oldu.

    C�hazlar takıldığında, oğlum bunları b�r türlü kabul etmek �stemed�.Sürekl� fırlatıp atıyordu

ama annem ve ben büyük b�r sabırlayen�den takıyorduk.Söyled�kler�m�z� anlamıyordu.Şaşırıp

kalmıştık.Ne yapmamız gerekt�ğ�n�, nasıl öğretmem�z gerekt�ğ�n� b�lm�yorduk..Parasızlık b�z�

daha çok bunaltıyordu.Çünkü oğluma eğ�t�m aldıramıyordum.

Annem ve ben, sürekl� konuşarak ama tane tane konuşarak anlamadığı yerler� sürekl�

bıkmadan, usanmadan, geç�şt�rmey�p tekrarlayarak günler�m�z� geç�rd�k.

Tolga dört yaşına geld�ğ�nde, b�z de yavaş yavaş mükâfatımızı almaya başladık. Oğlum artık

konuşuyordu. Çat-pat da olsa, yarım yamalak, eks�k de olsa konuşuyordu. Ben�m �ç�n dünyanın

en güzel duygusuydu bu…

   Oğlum, ş�md� daha güzel konuşuyor. K�tapları, gazeteler� okuyor. Annem de, ben de

sev�nçten uçuyoruz…

    Ben�m söylemek �sted�ğ�m b�rkaç söz daha var: Lütfen bu çocuklarımıza sah�p çıkalım.

A�len�zde ve çevren�zde olmasa b�le onlar b�z�m b�rer parçamız. Onları topluma kazandırmak

b�z�m el�m�zde.

 

      F.KUŞÇU

      İŞİTME ENGELLİ BİR ÇOCUK ANNESİ

     (Bu yazı, İÇED-İş�tme Engell� Çocuklar Eğ�t�m ve Dayanışma Derneğ�-Bülten�nde Alınmıştır.)
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İŞİTME YETERSİZLİĞİ OLAN ÖĞRENCİLER

 

      Çocuklar b�rçok b�lg�y� doğum anından �t�baren �ş�tme duyusunu kullanarak öğren�rler.

Eğer �ş�tmeler�nde herhang� b�r sorun yoksa b�rkaç haftalık olunca anne ve babalarının

sesler�n� ayırt edeb�lmekted�rler. Böylece �ş�tme duyuları yoluyla sürekl� olarak çevreler�nde

d�ğer k�ş�ler�n konuşmalarını duymakta ve bu sesler �le o anda oluşan olaylar ve durumlar

arasında bağlantı kurmaktadırlar. Bu bağlantı sonucunda duydukları seslere anlamlar

vermekted�rler. Böylece �nsanların düşünce, duygu ve b�lg�ler�n� öğrenmekted�rler. Çocuklar

zaman �çer�s�nde ana d�ller�n� ve konuşmayı çok doğal b�r b�ç�mde ve çok hızlı olarak

öğrenmekted�rler. Ancak �ş�tme kaybı olan çocuklar özel b�r yardım görmeden d�l ve �let�ş�m

becer�s�n� kazanamamaktadırlar. D�l ve �let�ş�m becer�ler�ndek� bu yeters�zl�k aynı zamanda

okula başladıklarında akadem�k becer�ler� kazanmalarını da olumsuz olarak etk�lemekted�r.

İş�tme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler günümüzde, geçm�ştek� herhang� b�r zamandan daha fazla

akadem�k başarı ve normal �let�ş�m becer�ler�ne(hareketler ve konuşmalar)sah�p

olmaktadırlar. Bu durum �ş�tme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler�n toplumun daha gen�ş

kes�mler�nce kabul ed�lmeler�n� sağlamakta, böylece kapalı altyazı sunumuyla telev�zyon

�zleyeb�lmekte ve ses yükselt�c�ler yardımıyla t�yatrolara g�deb�lmekted�rler.

       Bebekl�k ve erken çocukluk dönem�nde �ş�tme yeters�zl�ğ�n�n tanılanmasıyla, bu çocukların

gel�ş�m�ne yönel�k düzenlenen özel eğ�t�m programlarının, bu yeters�zl�ğe sah�p çocukların

�şlevde bulunma düzeyler�n�n artışında çok öneml� etk�s�n�n olduğu fark ed�ld�. Ayrıca

teknoloj�dek� çok büyük gel�şmeler de �ş�tme yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n �ş�tmes�n� artırmaya

yönel�k yardımlar sağandı. Ancak �lk önceler�, teknoloj�de bu gel�şmeler�n sonucu olarak

b�reye sunulmuş olan �ş�tme c�hazlarına karşı çıkan �ş�tme yeters�zl�ğ� olan k�ş�ler�n olduğu

görülmüştür. Bu k�ş�ler özell�kle koklea �mplant yerleşt�r�lmes�ne karşı çıkmışlardır. Çünkü onlar,

doğuştan gelen �ş�tme kaybının �nsanın b�r parçası olduğuna �nandıklarından, doğuştan gelen

�ş�tme kaybı �ç�n yapılab�lecek olan düzenlemelere de karşıydılar. Ayrıca, �ş�tme kaybının

kend� kültürler�n� oluşturduğunu, bu yüzden �ç�nde yaşadıkları toplum arasında alt kümey�

oluşturduklarına �nanıyorlardı. Ancak bu düşünceye karşı çıkan hem �ş�tme yeters�zl�ğ� olan

hem de olmayan b�rçok �nsan bulunmaktaydı. Bu yüzden �ş�t�me yeters�zl�ğ� olan k�ş�ler�n �ş�tme

kaybı olmayan k�ş�ler �le �let�ş�m kurmalarının sağlanmasına müdahale ed�lmes� gerekt�ğ�n�

düşünüyorlardı. Bu k�ş�lere göre koklea �mplant; kolunu, bacağını kaybedenler �ç�n protez ya

da görme zayıflığı olan �nsanlar �ç�n gözlük kullanımından farklı b�r şey değ�ld�.

İŞİTME KAYBI TANIMI

    ABD’dek� IDEA’04 yasasında �ş�tme kaybına sah�p çocuklar 2 şek�lde tanımlanmaktadır:

sağır ve ağır derecede �ş�tme yeters�zl�ğ�.

Yönetmel�kte (2006) �ş�tme yeters�zl�ğ� olan b�rey; �ş�tme duyarlılığının kısmen veya tamamen

kaybından dolayı konuşmayı ed�nmede, d�l� kullanmada ve �let�ş�mde yaşadığı güçlükler

neden�yle özel eğ�t�m ve destek h�zmet�ne �ht�yacı olan b�rey olarak tanımlanmaktadır.
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İŞİTME SÜRECİ

 

     Sesler yüksekl�k /frekans (Hz) ve ş�ddet/gürültü (dB) ter�mler� �le tanımlanır.

Karşılıklı konuşma 45 dB �le 50 dB ş�ddet�nde, 250 �le 6000 Hz arasındadır.

Nasıl �ş�tt�ğ�m�z� öğrenmek �ç�n öncel�kle dış kulak, orta kulak ve �ç kulak hakkında b�lg� sah�b�

olmamız gerek�r.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dış Kulak

 

     Dış kulak; kulak kepçes� ve �ş�tme kanalından oluşur.

Kulak kepçes� ses dalgalarını toplar ve �ş�tme kanalına yönelt�r.

Basınç değ�ş�kl�ğ� �le kulak zarı t�trer ve orta kulağı aktarılır.

 

 

Dış kulak; kulak kepçes� ve �ş�tme kanalından oluşur.

Kulak kepçes� ses dalgalarını toplar ve �ş�tme kanalına yönelt�r.

Basınç değ�ş�kl�ğ� �le kulak zarı t�trer ve orta kulağı aktarılır.
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  Orta kulak, esnek b�r yapıya sah�p olan kulak zarının arkasında kalan hava dolu b�r alandır.

  Çek�ç, örs ve üzeng� adlı üç küçük kem�ğ�n arkasında bulunur.

  Östak� borusu da buradadır. Kulaktak� hava basıncını dengeler.

  Kulak zarındak� t�treş�m küçük kem�klere taşınır, sesler hava boşluğuna gel�r. 

İç kulak koklea (salyangoz) ve vest�büler s�stem olmak üzere �k� bölümden oluşur.

Kulak �ç�ndek� akışkan sıvı ses dalgalarıyla koklea �ç�nden s�n�r hücreler�ne doğru �let�l�r.

Vest�büler s�stem, �ş�tsel denge organıdır, dengeden sorumludur.

İş�tme mekan�zmasının dış ve orta kulaktan oluşan oval pencereye kadarbölümü; �let�m

yolları

İç kulak, koklea ve bey�ndek� merkeze kadar olan �ş�tme s�n�r� dah�l bölümü �se; duyu-s�n�rsel  

yollar

İç Kulak

 

 

 

 

 

 

 

İŞİTME SÜRECİ

İŞİTME KAYBI TİPLERİ

 

1. İLETİMSEL İŞİTME KAYBI 

 

•Dış veya orta kulakta sorun olduğunda ses�n �ç kulağa �let�lmes�n�n engellenmes� 

2. DUYUSAL-SİNİRSEL İŞİTME KAYBI 

 

•İç kulakta salyangozda veya �ş�tme s�n�r�nde b�r sorun neden�yle sesler�n beyne ulaşmaması 

3. KARIŞIK TİP İŞİTME KAYBI 

 

•Hem �let�msel hem de duyusal-s�n�rsel �ş�tme kaybı 

 

4. MERKEZİ İŞİTSEL İŞLEV BOZUKLUĞU 

 

•Bey�ndek� �ş�tme merkez�n�n hasar görmes� 
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  Orta kulak, esnek b�r yapıya sah�p olan kulak zarının arkasında kalan hava dolu b�r alandır.

  Çek�ç, örs ve üzeng� adlı üç küçük kem�ğ�n arkasında bulunur.

  Östak� borusu da buradadır. Kulaktak� hava basıncını dengeler.

  Kulak zarındak� t�treş�m küçük kem�klere taşınır, sesler hava boşluğuna gel�r. 

İş�tme problem� olan �nsanların yarısından çoğu 65 yaşın üzer�d�r.

Bunların %25’� �ş�tme c�hazı kullanmaktadır.

Dünya Sağlık Örgütünün ver�ler�ne göre (2003); �ş�tme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler özür

gruplarının küçük b�r bölümünü oluşturmaktadır.

İŞİTME KAYBININ DERECELERİ

 

•     0-15 dB Normal

•     16-25 dB Çok Haf�f

•     26-40 dB Haf�f

•     41-55 dB Orta

•     56-70 dB Orta-Ağır

•     71-90 dB Ağır

•     91 dB ve üstü Çok ağır 

YAYGINLIK

İŞİTMEZLİK NEDENLERİ
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  İş�tme kaybına yol açan en yaygın neden genet�k nedenlerd�r.

  Kalıtsal �ş�tme kaybı, kalıtsal otosomal reses�f gen sonucudur.

  Doğuştan veya �ç kulakla �lg�l� olab�l�r.

Kızamıkçık (aşı gel�şt�r�lmeden önce)

Toksoplazma

Uçuk v�rüsü

Freng�

Aşırı büyük hücre v�rüsü

Sarılık

Kafa boşluğunda kanama

Bebekken geç�r�len bakter�yel menenj�t; merkez� s�n�r s�stem�n� etk�leyerek �ş�tme kaybına

yol açar.

Küçük çocuklarda orta kulak hastalığı, akut orta kulak �lt�habı; kulak zarının arkasına

mukozanın b�r�kmes�yle duymada sıkıntılar yaşanır.

Kron�k, tedav� ed�lmeyen orta kulak �lt�habı �ler�de akadem�k öğrenmey� etk�leyeb�l�r.

Kafatasına alınan b�r darbe, salyangozda b�r travmaya neden olab�l�r.

Hava� f�şek, ateşl� s�lah, aşırı gürültülü ortamda bulunma sonucu duyusal-s�n�rsel �ş�tme

kaybı oluşab�l�r.

Genç erkekler�n gürültüye bağlı �ş�tme kaybından daha çok etk�lend�ğ� görülmüştür.

Çünkü erkekler, kadınlardan daha çok gürültülü akt�v�teler�n �ç�nde bulunmaktadırlar.

Bebekler b�le gürültüye bağlı ger� dönüşü olmayan �ş�tme kaybı yaşayab�l�rler.

 

Kalıtımsal Nedenler

 

 

Doğum Önces� Nedenler

Yukarıda sayılan enfeks�yonlar, v�rüsler ham�lel�k dönem�nde bebeğ�n �ş�tme kaybına yol

açmaktadır.

Doğum Sonrası Nedenler

 Konuşma Sonrası Nedenler
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İş�tme kaybının erken tanılanması, çocuğun d�l ve �let�ş�m becer�ler�nde erken müdahale

sonucu düzeltmeler sağlanab�l�r.

Erken teşh�s ve erken c�haz takılmasıyla çevredek� her şey� öğrenmeler� açısından daha

avantajlı konuma geçerler.

6 aylıktan önce erken müdahale �ler� yıllardak� okuma-yazma becer�ler�n�n daha �y�

olması sağlar.

Erken teşh�s konan bebekler, geç teşh�s konanlardan 1-2 yıl daha �ler�ded�r.

Erken müdahale d�l, algılama ve sosyal becer�lerde �nanılmaz farklılık yaratır.

Erken Tanılama

 

40



NİSAN  2021 ,  2 .  SAY I

  İş�tme kaybını ölçme �ç�n odyometre kullanılır. Odyometreler farklı ş�ddet (dB) ve farklı

frekans (Hz) düzey�ndek� sesler� oluşturmaya açık elektron�k araçlardır. 

  İş�tme yeteneğ�n�n en bas�t test� Saf-Ton Odyometred�r.

  İlk �ş�tme test� genell�kle saf-ton odyometre �le yapılır.

B�r k�ş�n�n test ed�l�rken, odyometre tarafından kulaklık aracılığıyla b�r ton gönder�l�r ve bu

sesler� �ş�tt�ğ�n� k�ş� bell� eder.

  Test sonuçları odyogram üzer�nde �şaretlen�r. 

 Dış ve orta kulak atlanarak test eden k�ş� tarafından kafatası kem�ğ�ne t�treş�m ver�lmes�

�le doğrudan �ç kulağa s�nyaller sunulan testt�r.

 Duyusal-s�n�rsel �ş�tme kaybını bel�rlemeye yarar.

İş�tmen�n Değerlend�r�lmes�

Saf-Ton Odyometre

 

 

Kem�k İlet�m Test�
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                                                                                                                     Oğuzhan YILMAZ

ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENİ



MESLEK SEÇİMİ :

    Meslek, en genel anlamıyla ‘’b�r k�msen�n hayatını kazanmak �ç�n yaptığı, kuralları topluca

bel�rlenm�ş ve bell� b�r eğ�t�mle kazanılan b�lg� becer�ye dayalı etk�nl�kler bütünü’’ şekl�nde

�fade ed�leb�l�r.

     Kar�yer �se b�r meslekte zaman ve çalışmayla elde ed�len aşama, başarı, uzmanlık,

derece ve katmanlar düzey�nde yükselmes�ne ver�len ad şekl�nde tanımlanır.

     Meslek seç�m� b�reyler�n hayatları boyunca verd�ğ� en öneml� kararlardan b�r�d�r. Meslek

seç�m� b�r anda ver�len b�r karar değ�ld�r. Meslek seç�m�n� aldığımız eğ�t�mler, büyüdüğümüz

a�le, a�t olduğumuz sosyo-ekonom�k sınıf, bulunduğumuz ülken�n durumu ve pol�t�k yapısı

etk�ler. B�rey yetenek, �lg�, k�ş�l�k özel�kler� ve meslek� değerlere   (çalışma koşulları, ücret,

statü)  d�kkat ederek meslek seç�m�n� yapmalıdır. Z�ra ‘’�nsan mesleğ�yle evlen�r’’ sözü meslek

seç�m�n�n ne kadar öneml� olduğunu ve mesleğ�n hayatımızın büyük b�r bölümünü (ömrümüzün

%33-%50’s� bu alanda geçmekted�r) etk�leyen süreden oluştuğunu anlatmaktadır.

 

Mesleğimle Evlendim
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  Bu tanımlamaları yaptıktan sonra �ş�n               

 akadem�k ve kuramsal yönünü bırakıp b�raz da

olması gerekenden uzaklaşıp olana bakmaya

çalışalım. 8 senel�k meslek hayatımda öğrenc�ler�me

Holland meslek� terc�h envanter�, meslek� eğ�l�m

ölçeğ�, akadem�k benl�k kavramı ölçeğ� g�b� testler�

uygulayarak meslek seç�m�nde etk�l� olan durumları

bel�rlemek �sted�m ve seç�m yapacak b�reyler�n

eğ�l�mler�n� ölçmeye çalıştım. Çeş�tl� terc�h

kom�syonlarında, bölüm seç�mler�nde ve l�se seç�m

aşamalarında bulundum. Ayrıca bu kademelerde k�

öğrenc�ler�me, meslek seç�m� �le alakalı 3 soru sordum:

NE İSTİYORSUN, NİÇİN İSTİYORSUN VE NE KADAR

İSTİYORSUN sorularına cevap vermeler�n� �sted�m.

Maalesef gördüm k� seç�m yapacak öğrenc�ler�n çoğu

ney� n�ç�n seçt�ğ�n�, meslek� koşulları, �lg�, k�ş�l�k

özel�kler�n� ve en öneml�s� de yeteneğ�ne bakıp

meslek seç�m� yapmıyor veya yapamıyor.  Öğrenc�ler

daha çok popülerl�k, statü, prest�j, akran ve a�le etk�s�,

mesleğ�n �ş bulma süres�, yanlış yönlend�rmeler g�b�

faktörlerden etk�lenmekted�r. B�reyler haz alanlarına

göre anlık kararlar alarak meslek seç�m�nde

bulunmaktadır. K�ş�ler meslekler�n özell�kler�ne

uygunluğuna bakmadan bu tür faktörler�n etk�s�nde

kalmaktadır.
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     LGS sonucunda l�se terc�h�nde bulunan öğrenc�lere hedef olarak fen l�seler� ve d�ğer

puanlı l�seler göster�lmekted�r. D�ğer l�se türler� olan meslek� ve tekn�k anadolu, sosyal b�l�mler,

spor �mam hat�p l�seler� göz ardı ed�lerek tamamen sınav puanı tek kr�ter alınarak

yönlend�rmeler yapılmaktadır. Fen l�ses�nde sayısal dersler�n ağırlıkta olduğu, terc�h yapacak

öğrenc�n�n sayısal zekâsının �y� olması gerekt�ğ� bel�rt�lmemekted�r. Sayısal yeteneğ� çok �y�

olmayan öğrenc�ler de fen l�seler�ne popülerl�ğ� sebeb�yle g�tmekted�r. Geçm�ş yıllarda l�seye

yerleşme sınavlarında (lgs �le azaldı) öğrenc�ler çok �y� sözel netler yaparak sayısal alanın

yoğun olduğu fen l�seler�ne yerleşeb�lmekteyd�. Bu öğrenc�ler�n akadem�k yaşam ve

kar�yerler� sayısal yeteneğ� çok �y� olan öğrenc�lere göre olması gerekenden daha düşük

düzeyde kalmasına neden olab�lmekteyd�.  Yapılması gereken öğrenc�ler� yetenek, �lg� ve

�stekler�ne göre d�ğer l�se türler�ne yönlend�rerek kend�ler�n� gerçekleşt�rmeler�n� ve sağlıklı

l�se terc�h�nde bulunmalarını sağlamaktır. 
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      L�selerde bölüm seç�m� yapılırken sayısal bölümü seçen öğrenc�ler�n üstün

zekâlı, eş�t ağırlık bölümünü seçen öğrenc�ler�n orta düzey zekâya  sah�p ve sözel

bölümünü seçen öğrenc�ler �se düşük zekâ düzey�ne sah�p b�reylerm�ş g�b� b�r algı

oluşturulmakta ve çoğu okulumuzda sözel ve d�l bölümü bulunmamakta, 

 öğrenc�ler d�rekt sayısal ve eş�t ağırlık bölümüne yönlend�r�lmekted�r. 

    Fen l�ses�nde çalıştığım sürede   öğrenc�lere NE İSTİYORSUN, NİÇİN

İSTİYORSUN VE NE KADAR İSTİYORSUN sorularını sorduğumda öğrenc�ler�n

çoğunun tıp bölümüne(ancak %10 yerleşeb�lecek) yerleşmek �sted�kler�ne

söylemeler�, kararlarını vermeler�nde ne kadar duygusal davrandıklarını ve

mesleğ�n popülerl�k, statü, prest�j�ne kapıldıklarını gördüğümde bu duruma

üzülmüştüm. B�r dershanen�n kazanan öğrenc�ler�n l�stes�ne baktığımda

mühend�sl�k fakülteler�ne yerleşen öğlec�ler�n, tıp fakültes�ne yerleşen sıralamadan

daha �y� olmasına rağmen mühend�sl�k fakültes�ne yerleşen öğrenc�ler� daha alt

basamaklarda yer ver�lm�ş olması (popülerl�k,statü, prest�j, toplum beklent�s�)

ülkem�zde meslek seç�m� �le alakalı çok sorunun olduğunu görmem�z adına öneml�

b�r ver� olduğunu düşünüyorum. B�r vel�m �le yaptığım görüşme sırasında kızına

‘’doktor hanım’’ d�ye h�tap etmes� ve öğrenc�n�n a�les�n�n beklent�s� altında

ez�ld�ğ�n� gördüğümde bunun yanlış olduğunu anlatmaya çalıştığımda, ‘’bırakın

vel�s� olarak buna ben karar verey�m s�z �ş�n�ze bakın’’ bu anlamda b�r söz

söylemes�, üzer�nde düşünmem�z gereken başka b�r duruma örnekt�r.
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      Ün�vers�te kazanıp PDR bölümüne yerleşt�kten sonra �lk derse

g�ren hocacımız sınıfa h�taben bu bölümü kaç k�ş� kend�s�ne uygun

olduğunu düşündüğü �ç�n geld� d�ye sorduğunda, 50 k�ş�l�k sınıftan 4

k�ş�n�n el kaldırması b�z PDR okuyan ve meslek� aşamaların çoğunda

yönlend�rme ve b�lg� verme konusunda etk�n olan  b�zler�n de aslında

meslek seç�m süreçler�nden pek�y� geç�rmed�ğ�n� göstermekted�r.

Ayrıca m�l� eğ�t�m cam�asında öğretmenl�k mesleğ�n� yapanlar

arasında �ş�n� sevmeyen ve k�ş�l�k yapısı öğretmenl�ğe uygun olmayan

arkadaşlarımızın olduğunu görmektey�z. Bu da �ş bulma oranı d�ğer

alanları göre fazla olan ve çalışma koşullarının rahatlığı göz önüne

alınarak öğretmenl�k g�b� değerl� b�r mesleğ� terc�h etmeler�n�n

neden�d�r. K�ş�l�k yapıları öğretmenl�k mesleğ�ne uygun olmayan bu

b�reyler de yeter� kadar meslek� duyum sağlanmadığından mutsuz b�r

meslek� yaşam geç�rd�kler�n� görmektey�z. Maalesef ülkem�zde

mesleğe saygı, mesleğ�n çalışma koşulları, �lg�, yetenek, k�ş�l�k

özell�kler� ve kar�yer çalışmalarına l�se sec�m�, bölüm sec�m� ve

ün�vers�te seç�m� sırasında önemsenmemekte bu da mesleğ�yle mutsuz

evl�l�k geç�ren ve meslek� duyumu olmayan b�reyler�n toplumda

sayısını artırmaktadır. Mesleğ�nde mutlu olmayan b�reyler �ş�n� �y�

yapamamakta, geç�m kaygısı sebeb�yle �ş�n� sürmekted�r.

Türk�ye’de yaşayan b�r mesleğe sah�p b�reylere şu soruyu sormak

�sterd�m: şuan mesleğ�n�z� değ�şt�r�p yen� meslekte �şe başlama hakkı

ver�lse hang� mesleğ� seçerd�n�z? Sonucunun çok �lg�nç olacağı

kanısındayım.
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    Sağlıklı b�r meslek seç�m� ve kar�yer planlaması �ç�n ortaokuldan �t�baren

öğrenc�ler, vel�ler, öğretmenler b�l�nçlend�r�lmel�d�r. Yönlend�r�lmeler ve seç�mler

yapılırken tek ölçüt olarak merkez� sınavlardan aldıkları puanlar alınmamalı, bu

ölçüt yanında öğrenc�n�n yeteneğ�, �lg�, k�ş�l�k özell�kler� ölçüt olarak eklenmel�d�r.

L�selerde bölüm seç�m� yapılırken ders başarıları d�kkate alınarak öğrenc�n�n her

�sted�ğ� bölümü seçmes�ne �z�n ver�lmemel�d�r ve bölüm �ç�n ders barajı

konulmalıdır. L�seler ve ün�vers�teler arasında geç�şler kolaylaştırılmalıdır.

B�reyler�n potans�yeller�n� tam olarak kullanmaları �ç�n kend�ler�n� çok yönlü

gel�şt�rmeler�ne olanak tanınmalı.

     Öğrenc�ler�m�ze meslek seç�m�n�n b�r süreç olduğunu anlık karar alınamayacak

kadar öneml� olduğu bel�rt�lmel�. Eğ�t�m�n tüm paydaşlarına meslek seç�m�n�n

matemat�k, Türkçe öğrenmekten daha öneml� olduğunu ben�mset�lmel� ve gerekl�

hassas�yet kazandırılmalıdır.

          

Sağlıklı bir meslek seçimi ve 
 kariyer planlaması için

ortaokuldan itibaren; öğrenciler,
veliler, öğretmenler
bilinçlendirilmelidir.
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     Değ�şen dünya �le beraber teknoloj�n�n hızlı gel�şmes�yle yen� meslek dalları ortaya çıkmış.

Maz�s� esk� olan meslekler popülerl�ğ�n� kayıp etmeye başlamıştır. Her şey�n ekranlara

dönüştüğü b�r dünyada yazılım, ver�, endüstr�yel, mühend�sl�k, akıllı s�stemler �le alakalı yen�

meslek alanlarına yönel�mler başlamıştır. Öğrenc�ler�m�z� yönlend�r�rken güncell�ğ� olan

meslekler� ve gelecekte popülerl�ğ�n� alanlardan mutlaka bahsed�lmel�d�r.

     B�r mesleğ� seçt�ğ�m�zde d�ğer tüm mesleklerden vazgeç�yoruz bundan dolayı ‘’Seçmek

vazgeçmekt�r.’’ Bundan dolayı ney� seçt�ğ�m�ze neyden vazgeçt�ğ�m�z�, ney� neye terc�h

ett�ğ�m�z� çok �y� düşünmel�y�z. Seçt�ğ�m�z meslek vazgeçt�ğ�m�z mesleklere aratmamalıdır.

     Meslek sec�m� asla küçümsenmemel�, bas�te �nd�rgenmemel�… Ceng�z Han’ın ded�ğ� g�b�:

 Sakın b�r ç�v�y� küçümseme. B�r ç�v� b�r nalı, nal b�r atı, at b�r komutanı, b�r komutan orduyu, b�r

ordu koca b�r ülkey� kurtarır.
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     İnsanları d�ğer canlılardan ayıran özell�kler; �nsanların hayatlarına

b�r anlam ve amaç yüklemeler� ve bu doğrultuda mücadele etmeler�d�r

(Corey, 2008). B�r �nsanın en öneml� yaşam görev� hayatına da�r sağlam

ve güçlü b�r anlam bulmasıdır (Yalom, 2008). Yan� �nsanlar karşılaştıkları

olay ve durumlar karşısında anlam üreteb�len canlılardır. Anlam üretme

�se b�r lüks değ�l b�r �ht�yaçtır. İnsanlar karşılaştıkları olay ve durumlara

anlam yükleyerek uyum sağlarlar. Dolayısıyla küresel b�r salgın olan

COVID-19 sürec�nde olanlar karşısında �nsanlar, bu salgını farklı şek�lde

yorumlayıp anlamlandırmış ve yen� anlam arayışlarına yönelm�ş

olab�l�rler (Sam�, Toprak ve Gökmen, 2020).

    Varoluşçu ps�koloj�ye göre k�ş�den bağımsız b�r anlam olamaz.

Bundan dolayı da k�ş�ler hayatlarına yükled�kler� anlamları kend�ler�

bulmaktadır ve bu yaşamsal b�r sorumluluktur. Varoluşçu ps�koloj� k�ş�n�n

yaşamını sah�plenmes�n� ve harekets�zl�k hal�nden çıkmasını teşv�k

etmekted�r. Ayrıca varoluşçu ps�koloj� k�ş�ler�n her koşulda anlam

bulab�lecekler�n� ve bu anlam arayışının kend� sorumluluklarında

olduğunu �fade etm�şt�r (Sezer, 2012). 

PANDEMİ SÜRECİNDE HAYATA VERİLEN
ANLAMLARDAKİ DEĞİŞİMLER
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      Varoluşçu yaklaşıma göre �nsanın �ç�nde bulunduğu koşullar arasında en temel faktörler

anlam, amaç, değerler ve hedefler�n araştırılmasıdır. Çünkü k�ş�ler bu varoluşsal sorunları

ps�koloj�k danışmanlık oturumlarında seansın konusu yapmaktadır: Hayattan ne �st�yorum?

Ben�m �ç�n hayatın anlamı ve amacı ned�r? Pandem� sürec�nde hayatın anlamına yönel�k

sorun yaşayan ve bu konuda yardım almak �steyen k�ş�ler�n yaşamlarına anlam katacak

değerler�n oluşturulması, danışmanlıkta ele alınacak konular arasındadır (Corey, 2008). 

      Pandem� dönem�nde yapılan b�r çalışmada, logoterap�n�n oluşumunda ve Frankl’ın İnsanın

Anlam Arayışı k�tabında geçen kamp deney�mler� �le sosyal �zolasyon sürec�nde ver�len

tepk�ler�n benzer olduğu tesp�t ed�lm�şt�r (Pere�ra, 2020). Frankl, kampın �lk zamanlarında

şoku atan k�ş�ler�n kampa uyum sağlaması ve hayatlarını devam ett�rmes�nde yardım etme,

sevg�, d�nsel �lg�ler, sorumluluk, m�zah, cesaret, özgürlük, amaç ve umut g�b� özell�kler�n etk�l�

olduğunu bel�rtm�şt�r (Frankl, 2018). Dolayısıyla logoterap�n�n hem pandem� sürec�nde hem de

sonrasında ver�lecek h�zmetlerde öneml� olduğu söyleneb�l�r (Sam�, Toprak ve Gökmen,

2020).
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        Anlam bulmanın logoterap�ye göre üç yolu vardır. Bunlar; b�r eser yaratmak ya da

b�r �ş yapmak, b�r şey yaşamak veya b�r �nsanla etk�leş�me g�rmek ve �nsan

değ�şt�remeyeceğ� acı ver�c� b�r durumla karşılaştığında b�le kend�n� aşab�l�r ve

değ�şt�reb�l�r olmasıdır. Yan� b�rey değ�şt�rmes� mümkün olmayan acı ver�c� b�r olaya karşı

takındığı tutumla hayatında anlam bulab�l�r (Frankl, 2018). 

       İnsan bu üç yolun dışında hayatın anlamını d�nde de bulab�l�r (Bahadır, 2018). Bu

noktada Frankl k�ş�ler�n n�ha� anlayışından söz etmekted�r. İnsanlar n�ha� anlam arayışı

sonucunda n�ha� varoluşu (Tanrı’yı) bulmaktadır (Ayten, 2017). L�teratüre bakıldığında

logoterap�dek� n�ha� anlam arayışının Türk toplumu �ç�n de uygun b�r kavram olduğu

görülmüştür (Bahadır, 2020). Özell�kle hayatın geç�c�l�ğ� ve ölümün varlığı noktasında

logoterap�de d�n� görüşler�n etk�s� gözlemlenmekted�r (Tagay, 2016). D�n özell�kle yaşam

�le �lg�l� sorularda cevap bulmada, ölümü ve tecrübeler� anlamlandırmada k�ş�lere yardım

etmekte olup yaşam boyu karşılaşılan acı ve ıztırapların anlama dönüştürülmes�nde

yardımcı b�r kaynaktır (Erkan, 2013). İnsanlar zorlu yaşam olayları karşısında ya da anlam

ve kontrol duyguları zarar gördüğünde d�n� referanslara yönel�rler ve manev� ögelerden

faydalanarak d�n� başa çıkma yöntemler�n� kullanab�l�rler (Ayten, 2018; Göcen, 2015).

Bundan dolayı hem başa çıkma sürec�nde hem de hayatın anlamı noktasında d�n� �nancın

öneml� b�r rolü bulunmaktadır (Ayten, 2012). 

     Değ�şen ve gel�şen koşullarda hayatın anlamı k�ş�den k�ş�ye değ�şeb�lmekte ve k�ş�

kend� hayatının anlamını bulmaktadır (Frankl, 2018). K�ş�ler hayatları boyunca �ç�nde

bulunduğu anlarda saklı anlamları bulma uğraşı �çer�s�nded�r. Yaşamımız boyunca

karşılaştığımız ölüm, evl�l�k ve ayrılık g�b� olaylar hayatın anlamını yen�den keşfetmem�z�

sağlayab�l�r (Bahadır, 2020). Bu noktadan hareketle �nsanlar olağan dışı gel�şen Korona

v�rüs salgını sonucunda karşılaştıkları tüm durum ve olaylar karşısında hayatlarının

anlamını tekrar gözden geç�reb�l�r ya da bu durumun tam ters�ne anlamsızlık duygusunu

da yaşayab�l�rler (Corey, 2008).
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        Pandem� dönem�nde, özell�kle de vakaların hızla arttığı dönemlerde k�ş�ler sosyal çevre

ve medyada sürekl� ölüm haberler� �le karşılaşmaktadır. Medyanın çok fazla etk�s� altında

kalmak, yoğun b�r tehl�ken�n altında olduğumuz algısını doğurarak b�z� daha fazla

kaygılandırab�l�r (Sayar, 2020). Yaşamın anlamı öneml� b�r değ�şkend�r ve hayatını anlamlı

bulup amaçları olan k�ş�ler�n yaşı ve konumu ne olursa olsun var olma ve yarına kalma

olasılığı artacaktır (Dökmen, 2012). Pandem�den dolayı yaşanan kaygı; farkında, sorumlu ve

aşkın olduğumuz varoluş b�ç�m�ne b�zler� yönlend�reb�l�r (Yang, 2020). İnsanlar ölümle

yüzleşerek yaşamın sonluluğu karşısında kend� kısa, sonlu hayatına değer vermeye

başlayab�l�r (Yalom, 2008). Varoluşçular hayata anlam katması �ç�n ölümü olumlu b�r güç

olarak görmekted�r ve ölüm konusunda sağlıklı b�r farkındalık sağlayan k�ş�ler, hayatlarında

ney�n daha öneml� olduğuna, nasıl yaşadıklarına ve neler� değ�şt�reb�lecekler�ne odaklanırlar

(Corey, 2008). Dolayısıyla bu süreç, �nsanların varoluşlarına da�r neler� fark ett�kler� ve

yaşamlarında anlamlı ve öneml� olan şeyler�n neler olduğunu düşünmeler� açısından öneml�

sonuçlar doğurmuş olab�l�r (Sam�, Toprak ve Gökmen, 2020).

    Zorlu yaşam olayları karşısında yaşamlarını anlamlı bulanlar sorunlar karşısında daha

d�rençl� durmakta, duyguları �le daha �y� baş edeb�lmekted�r (Yüksel, 2012). Bu bağlamda

COVID salgını g�b� hastalık ve kr�z durumlarında depresyon, kaygı, �zolasyon, yalnızlık, ş�ddet,

anlamsızlık ve varoluşsal boşluk g�b� yaşanab�lecek sorunlara karşı hayata anlam katacak

değerler�n öneml� olduğu �fade ed�leb�l�r. Çünkü �nsanların hayatlarında anlam h�ssetmeler�

onların hayatını olumlu etk�leyeb�l�r. Pandem� sürec�nde özell�kle medyada yer alan haberler

�le �nsanların ölüm r�sk� �le yüzleşmes�, kısıtlamalar yaşaması, güvens�zl�k duygusu, sürec�n

bel�rs�zl�ğ� ve daha öncek� alışkanlıklarını yaşamaması g�b� durumların sürekl�l�ğ�, �nsanların

hayatlarının anlamlarını sorgulamalarına sebep olmuş olab�l�r (Sam�, Toprak ve Gökmen,

2020).                                                                                                                                                  
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      Ün�vers�teye g�r�ş sınavlarında Türk�ye dereceler� elde etm�ş b�rkaç öğrenc�n�n

söyleş�ler�n� �nceled�ğ�m�zde bu söyled�ğ�m�z�n haklılığı ortaya çıkacaktır. 

       B�rkaç örnek vermek gerek�rse;

   Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) Temel Yeterlilik Testi (TYT) puan
türünde 500 tam puan alarak Türkiye birincisi olan Deniz Aydemir, not alarak,
planlı çalıştım. Başarımın sırrı program yaparak çalışmak. Günlük, haftalık
program yaptım. Gün içinde ne yapacağımı biliyordum. Deneme sınavlarında
yaptığım yanlışlara tekrar dönüyordum. Neden yanlış yaptığımı araştırıyordum.
Böyle olunca netlerim arttı. Yanlış yaptığım zaman moralim bozulmadı, aksine
neden yanlış yaptığımı fark edip, sorunu çözüyordum.

EĞİTİMDE BAŞARI VE MOTİVASYON

       Başarılı öğretmen, başarılı �ş adamı, başarılı öğrenc�, başarılı akadem�syen

v.b. g�b� cümleler duyduğumuzda ya da başarı h�kâyeler� okuduğumuzda,

çoğumuz o k�ş�ler� gıpta eder, onların yer�nde kend�m�z�n olmasını �ster�z. Başarılı

olan bu k�ş�ler�n olağanüstü özell�kler� olduğu ve olağanüstü b�r çaba harcadıkları

h�ss�ne kapılırız. Aslında olguyu ayrıntılı �nceled�ğ�m�zde ortada olağanüstü b�r

özell�k ve çabanın olmadığı yan� �nsan gücünü aşan herhang� b�r etmen�n söz

konusu olmadığını rahatlıkla göreb�l�r�z. 
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   Özge Dilay Örüm, AYT sayısalda Türkiye
birincisi oldu. Örüm, sınavın zor olduğunu
anlatarak, "Düzenli çalışınca emeklerinizin
karşılığını alabiliyorsunuz. Benden sonra sınava
girecek arkadaşlarım eksiklerini iyi bilsin. Sonuçta
insanı tanıyan yine kendisini oluyor. Düzenli
çalışsınlar. Çok çalışıp kendilerini strese
sokmasınlar." diye konuştu.
TYT puan türünde 500 tam puan alan Özdemir,
Sınav gününe kadar bazen inişler olsa da inancım
yüksekti. Kendime inanmayı bırakırsam,
kaybedeceğimi biliyordum. Hep inandım ve
başardım. 
Doğuştan yüzde 60 görme engeli bulunan Halid
Oğuz Serçe TYT (Temel Yeterlilik Testi) alanında
503 puanla Türkiye birinciliğini elde etti. Serçe,
aynı zamanda EA (Eşit Ağırlılık) alanında da
Türkiye ikincisi oldu. Hem evde hem de okulumda
engelime aldırmayıp çok çalıştım. Sürekli
öğretmenlerime sorular sordum. Günde 11 saatimi
derslere ayırdım. Boşta kalan zamanlarımda da
sosyal aktivitelerde bulundum. Derslerde hep en
ön sıraya oturuyordum. Telefonumla tahtanın
fotoğrafını çekip yaklaştırarak sorularını anlamaya
çalıştım. Tüm bu yaptıklarım da bana başarıyı
getirdi" dedi.
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Ø Hedef bel�rlemek

Ø Plan yapmak

Ø Ertelememek

Ø Etk�l� ve ver�ml� çalışma yollarını öğrenmek

Ø Mot�vasyonu sağlamak

   B�z de bu yazımızda başarıyı get�ren

faktörlerden olan “mot�vasyon” konusu

üzer�nde duracağız. 

Mot�vasyon konusuna geçmeden önce etk�l�

ve ver�ml� çalışma �le �lg�l� �lkeler� çok güzel

ve öz b�r şek�lde sıralayan, başarıyı elde

etmek �steyenlere çok faydalı olacağına

�nandığım, Ord. Prof. Dr. Al� Fuat Başg�l’�n

tavs�yeler�ne mutlaka yer vermem gerek�r.

 1) Çalışmak �ç�n müsa�t vak�t ve saat

bekleme. B�l k� her gün, her saat çalışmanın

en uygun zamanıdır.

 2) Çalışmak �ç�n müsa�t yer ve köşe arama.

B�l k� her yer, her köşe çalışmanın en uygun

yer�d�r.

 3) Çalışmaya oturduğun zaman tıpkı ateş

hattında düşmanı gözleyen b�r asker g�b�

uyanık ol ve d�kkat kes�l; bütün ruh�, beden�

kuvvet�nle kend�n� �ş�ne ver.
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  Böyle güzel başarılar elde eden

öğrenc�ler�m�z olağanüstü özell�klere sah�p

değ�ller ama başarıyı get�recek davranışları

öğrenm�ş ve sürece uygulamışlar. Yukarda k�

örnekler� �nceled�ğ�m�zde başarıyı get�ren

faktörler� şu şek�lde sıralayab�l�r�z;



4) Devamlı r�tm�k çalış. Her gün aynı saatlerde mutlaka çalışmaya otur.

5) Düşünen �nsan, maden kuyusunda kazma sallayan �şç�den daha çok çalışır. F�kr� çalışmalar

�ç�n günde, devamlı olarak aynı vak�tte, 2-3 saat yeter. İbn-� S�na ‘Katb-u Ş�fa’ adlı eser�n�

günde �k� saat çalışarak yazmıştır.

 6) Çalışmayı uzun ara vererek terk etme. Her günün derd� ve �ş� ayrıdır.

 7) B�r eser� ne kadar tamamlarsan(b�t�r�rsen), ondan �st�fade o kadar fazla olur. B�r günde ve

b�r zamanda yapman gereken �ş� ertes� güne bırakma. Z�ra her günün derd� de, �ş� de kend�ne

yeter.

 8) Rastladığın edeb�, güzel yazıları ezberle. Bu sayede hem kel�me ve �fade haz�nen

zeng�nleş�r, hem de hafızan kuvvetlen�r. 

 9) Sıradan b�r k�mse zamanı nasıl harcayacağını düşünür. Akıllı �nsan �se zamanı nasıl

değerlend�receğ�n� düşünür. Z�ra kaybed�len b�r san�yey� dünyanın bütün haz�neler�

get�remez.

 10) Gece yatağına uzandığın zaman, o gün ne yaptığını ve yarın ne yapacağını kend�ne

sormadan uyuma.

 11) Gene b�l k�, çalışma sevg�s� güçlükler� yenmekten doğar ve kuvvetlen�r. Güçlüğü

yenmekten hâsıl olan manev� zevk eşs�zd�r. Em�n ol k�, harpte zafer yılmayanındır. Sebat

önünde güçlükler er�r ve �mkânsız görünen mümkün olur.

 12) İş�nde rastladığın güçlüğü evvela parçalara ayır. Her parçayı b�rer b�rer sırayla yen.

Mesela b�r ders� en bas�t elemanlarına; kısım, fasıl ve bah�slere ayır. Sırayla her bahs� �y�ce

noksansız öğren�p anlamadan, d�ğer fasıla geçme. Yan� attığın adımı �y�ce basmadan,

d�ğer�n� atma.

 13) Hasta ve yorgun değ�lsen tat�l aylarında b�le yavaş ve az da olsa çalış. Ta k� çalışma

�ht�yacın körlenmes�n ve tekrar çalışmaya koyulmak �ç�n zahmet çekmeyes�n. D�nlenme

bahanes�yle asla boş durma. Boş oturmanın �ç�, �şlemeyen dem�r g�b�, pas tutar.

 14) B�r �ş� yapmaya koyulduğunda telaşlanıp sabırsızlanma. Sak�n ve met�n ol. Yol al, fakat

acele etme. S�nd�rerek çalış ve öğren. İş�nde ve ders�nde herhang� b�r f�k�r ve noktayı �hmal

ed�p geçme. Küçük �hmalden bazen büyük zararlar doğduğunu unutma.
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MOTİVASYON

     Günlük hayatta sıkça duyduğumuz ve sıkça kullandığımız mot�vasyon kavramının b�rb�r�ne

yakın b�rden fazla tanımlaması bulunmakladır. Genel olarak mot�vasyonu “davranışa

yönlend�rmey� sağlayan, amaçlarını ve hedefler�n� gerçekleşt�rmek adına uzun döneml�

b�r enerj� sağlayan güçtür” şekl�nde açıklayab�l�r�z. 

    Yaşadığımız hayatı şöyle b�r düşündüğümüzde karşılaştığımız onca zorlukların üstes�nden

nasıl oldu da geleb�ld�k? Çoğu �nsanın pes ett�ğ� noktada da neden b�z pes etmed�k? Çoğu

�nsanın pes etmed�ğ� noktada da neden b�zler pes ett�k? Bu soruların cevabının

mot�vasyonla �lg�l� olduğunu rahatlıkla söyleyeb�l�r�z. 

  İnsan gereks�n�mler�, �ht�yaçları, hedefler� ve hayaller� mot�vasyonun bel�rley�c�

unsurlarıdır. Acıktığımızda yemek arama davranışlarımızın artması, doktor olmak �steyen b�r

öğrenc�n�n ders çalışmaya daha fazla zaman ayırması, geç�m�n� sağlamak �ç�n daha fazla

mesa� yapıldığında b�le yorgunluğun h�ssed�lmemes� v.b. durumları buna örnek olarak

vereb�l�r�z. 

     B�r �ş�n, b�r olayın zorluğu veya kolaylığı mot�vasyonumuzla paralel g�tmekted�r. Çoğumuz

�ç�n günün 17 saat� çalışmak zor hatta �mkansız geleb�l�rken, kend�s�n� B�l�m Tar�h�’ne adamış,

Müslümanların b�l�me olan eşs�z katkılarını ortaya çıkarma hedef� olan Prof. Dr. Fuat Sezg�n

�ç�n mümkün olab�l�yor. 
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     Fuat Sezgin Hoca, o günleri şöyle anlatıyor:
"Hocam bir gün bana sordu; kaç saat çalışıyorsunuz? Ben, günde 13-14 saat çalışıyorum
dedim. 'Ne, dedi. Bu tempoyla bir bilim adamı olamazsınız. Eğer bilim adamı olmak
istiyorsanız bunu çok daha artırmalısınız' dedi. O, günde 24 saat çalışırdı. Günler uzun
olsaydı, daha çok çalışacaktı. Ben ondan sonra çalışmamı, 17 saate çıkardım. Bu, 70 yaşıma
girinceye kadar devam etti. 70 yaşımdan sonra, çalışmamı, bir iki saat azalttım. Aşağı yukarı,
13-14 saat çalışmaya gayret ediyordum."
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      İster �ş hayatımızda olsun, �ster eğ�t�m hayatımızda olsun, �ster sosyal hayatımızda olsun

önümüze çıkacak engellere rağmen hedef�m�zden, hayaller�m�zden vazgeçmemek �ç�n yola

çıkmadan önce kend�m�z� mot�ve etmel�, gereken enerj� ve gücün b�zde var olduğuna

�nanmalıyız. 
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“Zor bir yolda yürümek mecburiyetinde olan insanlar, yolda yürümeye başlamadan önce,
gönüllerinde ve zihinlerinde yürümek ve yol almak zorundadırlar. Evvela, bu yolu ben nasıl
aşarım korkusundan kurtularak yola çıktıklarında görürler ki, yol zor da olsa bir müddet
sonra aşılmış, yürünmüş ve hedeflenen yere gidilmiştir. İşte o zaman, insanların
yüreklerinde, aslında yolun zannedildiği kadar zahmetli olmadığına ve bütün sıkıntılı yolların
aşılabileceğine dair bir iman doğar.” 
Prof. Dr. Necmett�n Erbakan’a a�t bu söz konumuzu daha çarpıcı b�r şek�lde bet�mlemekted�r. 
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Hayatta ne yapmak �sted�ğ�n�z� bel�rley�n.

Tutkularınızı, yetenekler�n�z�, kapas�ten�z� tanıyın.

Stres atmayı, sak�n düşünmey� ve hareket etmey� öğren�n.

Ulaşılab�l�r hedefler bel�rley�n. 

Kend�n�zle �lg�l� olumlu cümleler kullanın.

Olumsuz �çsel konuşmaları azaltın.

Mot�ve ed�c� f�lmler �zley�n. 

Mot�ve ed�c� k�taplar okuyun.

Başarılı �nsanların otob�yograf�ler�n� okuyun. 

Kend�n�z� ödüllend�rmey� unutmayın. 

Enerj�n�z� ve mot�vasyonunuzu düşüren durum ve k�ş�lerden uzak durun.

Önceden elde ett�ğ�n�z başarıları düşünün.

Ertelemey�n. 

Geleceğ� gözünüzde canlandırın. 

İlacın sende ama b�lm�yorsun sen

Derd�n kend�nden ama görmüyorsun sen

Harfler�yle g�zl�n�n apaçık olduğu

K�tabı müb�ns�n sen

Küçük b�r c�s�m sanıyorsun kend�n�

Oysa sende dürülü en büyük alem

Kend�nden başkasına �ht�yacın yok sen�n

B�r düşünsen nefs üstünde ama düşünmezs�n sen

Hz. Al� (r.a.)
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Her Engell� kend�s�ne �mkân ver�l�rse topluma sağlamlar kadar yararlı olab�l�r. Her can

faydalıdır yararlıdır. YARADAN’IN yarattığı malayan� (boş �ş) yoktur. Asıl engel;

düşünceler�m�zde, özür;  bakışlarımızdadır…

       Türk�ye’de 2002 yılında yapılan b�r araştırma sonucunda; özürlü olan nüfusun, toplam nüfus

�ç�ndek� oranı % 12.29’dur. Buna göre 83 m�lyon nüfusu olan ülkem�z�n yaklaşık 10,12 m�lyonu

engell� b�reylerden oluşmaktadır. Bütün çocukların eğ�t�m�nde olduğu g�b� z�h�n engell�

çocukların eğ�t�m�nde de, onların �ler�de başkalarına bağımlı olmadan yaşamlarını

sürdürmeler�, kend� kend�ler�ne yeterl� duruma gelmeler� ve toplumla bütünleşmeler�

amaçlanmaktadır. Z�h�n engell� b�rey, �ç�nde yaşadığı toplumda sürekl� etk�leş�m ve �let�ş�m

�çer�s�nded�r. Z�h�n engell� b�rey kend�s�n� �fade edeb�ld�ğ� ve kend� �ht�yaçlarını bağımsız

olarak karşılayab�ld�ğ� düzeyde toplum �çer�s�nde kabul görmes� beklenmekted�r. 

     “Türk�ye Özürlüler Araştırması”na göre engell�ler�n sadece % 12,27’s� eğ�t�m h�zmetler�nden

yararlanab�lmekted�r. Bakım ve rehab�l�tasyon (�y�leşt�rme) h�zmet�nden yararlananlar % 5,9,

meslek ve becer� ed�nd�rme kursundan yararlananlar % 1’d�r. Özürlüler�n yararlandığı meslek ve

becer� kurslarının büyük çoğunluğu �se çıraklık eğ�t�m�d�r. Bu eğ�t�m de; Türk�ye’de 1978 �le 2002

arasında engell�ler �ç�n düzenlenen �şgücü eğ�t�m� kurslarıdır. Kurs sayısı 445 ve katılımcı sayısı

�se 6171’d�r. Bu m�ktarları Türk�ye’de bulunan m�lyonlarca engell�yle mukayese ett�ğ�m�zde,

düzenlenen �şgücü eğ�t�m� kurslarının sayısının ne kadar cılız kaldığını görmektey�z. Bu kursların

�ç�nde z�h�nsel engell�ler �ç�n ayrılan kontenjan �se yok denecek kadar azdır.

   Özürlülere eğ�t�m �mkânı sunmadan, meslek ve becer� eğ�t�m� vermeden onları �şgücü

p�yasasına ve sosyal hayata hazırlamadan, yaşama alanlarını özürlüler�n rahat hareket

edeb�lecekler� f�z�ksel �mkânlara kavuşturmadan sadece yasayla get�r�len zorunlu �st�hdam

(toplumdak� fertler�n çalıştırılmaları) hükmü, sorunu çözmemekted�r. Eğ�t�ml�, meslekl� ve becer�l�

özürlüler�n çalışma �mkânı şüphes�z daha fazladır. Örneğ�n, “Tür k�ye Özürlüler Araştırması”na

göre çıraklık eğ�t�m� alanların yarı sından fazlası (% 52,4) çalışma �mkânına kavuşmuştur.

Yapılması gereken açıktır: Özürlüler� eğ�tmek, meslek ve be cer� sah�b� yapmak, �st�hdam

ed�leb�l�rl�kler�n� artırmak. Ayrıca, �şverenler� bu konuda teşv�k etmek gerek�yor.
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       Ülkem�zde, henüz engell�ler� de gözeten s�steml� b�r �ş anal�z� ve meslek tanımlaması

çalışmasının yapılmamış olmasıdır. Bu gün engell�ler�n, sah�p oldukları engelden kaynaklanan

özell�kler� ve n�tel�kler� de d�kkate alınarak, hang� �şlerde çalışab�lecekler� konusunda, elde

c�dd� b�r araştırma, b�r çalışma bulunmamaktadır. Oysa gel�şm�ş ülkelerde �ş anal�zler�, meslek

tanımları son derece öneml�d�r. Engell�ler hang� �şler� yapab�l�r? Bu �ş, bu meslek hang� eğ�t�m

sürec�nden geç�ld�kten sonra yapılab�l�r? Bu eğ�t�m sürec�n�n özell�kler� ve aşamaları

nelerd�r? Bütün bunların ayrıntılarının bel�rlenmes� gerek�r. Yan�, her �nsanı olduğu g�b�,

engell�ler� de �ş p�yasasının özell�kler� ve gereks�n�mler� doğrultusunda eğ�tmek, özell�k

kazandırmak ve �ş p�yasasına hazırlamak gerek�r. 

     Engell�ler�n �st�hdamını güçleşt�ren sayısız neden arasında eğ�t�m ve rehab�l�tasyon

konusundak� yeters�zl�kler büyük yer tutmaktadır Bu gün ülkem�zde ne yazık k� engell�ler �ç�n

yeterl� eğ�t�m ve rehab�l�tasyon (meslek� eğ�t�m ve rehab�l�tasyon dah�l) merkez�

bulunmamaktadır.

Ayrıca; �ç�nde bulunduğumuz �kt�sad� yapının, engell�ler� de �çerecek b�r şek�lde

düzenlenmem�ş olması, �şverenler�n engell�ler� çalıştırmak konusundak� çek�ngenl�kler� ve

önyargıları da �st�hdamın önündek� engeller arasındadır. Toplum bu konuda b�l�nçl� değ�ld�r.

Bu b�l�nç olmadığı �ç�n de özell�kle, �şveren kes�m�, "acaba yapab�l�rler m�" kaygısı �çer�s�nde

hareket etmekted�rler. İşe alınan engell�n�n o �ş ortamında başarılı olab�lmes�, üretken

olab�lmes� �ç�n de �şyer�nde bazı düzenlemeler yapılmalı, önlemler alınmalıdır.

   Bu bağlamda, engell� vatandaşlarımızın, sosyal, kültürel ve ekonom�k yaşama

entegrasyonunun (toplumla bütünleşme, topluma uyum) sağlanması amacıy la, yetk�l�

kurumların yen�l�kç� yaklaşımlar doğrultusunda çalışmalarda bulunması gerekmekted�r. Engell�

vatandaşla rın, hayata sarılmaları ve geleceğe güvenle bakmaları ancak bu sayede

olacaktır. 2005 yılında çıkartılmış olan Özürlüler Kanunu, bu çerçevede, oldukça öneml� b�r

adım olmuştur ve Türk�ye’dek� engell�ler�n sosyal haklardan ve h�zmetlerden yararlanma

kapsamını c�dd� manada gen�şletm�şt�r. Ayrıca, teşv�k olarak da; verg� ve s�gorta pr�m

�nd�r�mler� vardır. Özell�kle bu yönde çok olumlu b�r gel�şme yaşanmıştır.  1 Temmuz 2008’de

yürürlüğe g�ren �st�hdam paket� �le bu konuda öneml� b�r adım atılmıştır. Bu yen� düzenlemeye

göre, çalıştırılan her b�r özürlünün asgar� ücret üzer�nden hesaplanan �şveren SGK payını

haz�ne ödeyecekt�r.
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      Engell� b�reyler�m�z�n �st�hdamı ve bu çalışmaların engell� b�reyler�m�z, a�leler� ve toplum

üzer�ndek� olumlu etk�ler�n� gösteren çalışmalar yapılmıştır. Bu faal�yetler şu şek�lded�r.

        Fen�lketenorl� (beyn�n harap olması, �ler� derecede zekâ özrü), ot�zm ve down sendromu

tanısındak� 18–23 yaş arası toplam 4 (2 kız 2 erkek) öğrenc� �le Ankara �l�nde, �karos kafede

yapılmıştır. Bu çalışmada özel eğ�t�m okullarında uygulanan �ş eğ�t�m�, toplumsal uyum

becer�ler� ve akadem�k derslerde öğret�len becer�ler�n, sosyal yaşama transfer ed�lmes�

amaçlayan b�r çalışmadır. Uygulanan bu çalışmada, z�h�nsel engell� b�reyler�n yapılandırılmış

ortamlarda öğrend�kler� becer�ler� sosyal yaşama transfer etmeler� sağlamıştır. Öğrenc�ler,

okulda öğrend�kler� kazanımları farklı ortamlarda uygulama, �let�ş�m kurma, olay sıralama,

neden-sonuç �l�şk�s� kurma, çözüm üretme, sorumluluklarının farkında olma, sorumluluklarını

bağımsız yer�ne get�rme, başladıkları �ş� b�t�rme becer�ler�n� kazanmışlardır.

         Yapılan gözlem ve görüşmeler sonucunda:

A�leler;

• Çocuklarının okulda öğrend�kler� becer�ler� sosyal yaşamda b�r �ş yer�nde uyguladıklarını

görmen�n kaygı düzeyler�n� azalttığını

• Çocukların kafedek� kazanımlarının ev yaşantısında olumlu b�r şek�lde yansıdığını,

• İlet�ş�m becer�ler�n�n gel�şt�ğ�n�, �fade etm�şlerd�r.

Kafe müşter�ler�;

• Z�h�nsel engell� b�reylerle aynı ortamı paylaşma ve �let�ş�m kurma fırsatı yakaladıklarını,

• Z�h�nsel engell� b�reylere karşı duyarlılık kazandıklarını,

• Çalışmanın b�r parçası olarak toplumsal b�r görev� yer�ne get�rd�kler�n� �fade etm�şlerd�r.

Kafe çalışanları;

• Öğrenc�ler�m�zle geç�rd�kler� süreçte, öğrenc�ler�n sosyal yaşam gel�ş�m� ve adaptasyonunun

arttığını,

• Bağımsız �ş yapab�lme becer�ler�n�n gel�şt�ğ�n�

• Z�h�nsel engell� b�reylerle �let�ş�m kurma da yaşadıkları kaygılardan kurtulduklarını

• İş yükler�n�n azaldığını

• Z�h�nsel engell� b�reylerle key�fle çalıştıklarını �fade etm�şlerd�r.
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     D�ğer faal�yet olarak da; Cafe Down faal�yet�n� örnek göstereb�l�r�z.  Cafe Downda 11

tane z�h�nsel engell� çocuk çalışıyor. Çocuklar, M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı’na bağlı Anadolu Tur�zm

ve Otelc�l�k Meslek L�ses�’nde üç ay süren sert�f�kalı eğ�t�m programına katıldılar. Eğ�t�m

programında; serv�s�n tanımı, önem�, personel�n görevler�, k�ş�sel tem�zl�kler�, uyulması gereken

sağlık kuralları, serv�s h�zmet�nde kullanılacak araç ve gereçler, mekân tem�zl�ğ� ve düzen�

g�b� konular yer almıştır. Cafe Downda �k� Sosyal H�zmet Uzmanı ve b�r ps�kolog h�zmet

vermekted�r. Cafe Down'da h�zmet alan engell� çocukların sosyalleşmes�, topluma

kazandırılması, özgüven duygularının gel�şt�r�lmes�, üreteb�len b�rer b�rey olab�lmes�

amaçlanmıştır. 

     Z�h�nsel engell� b�reyler�n sosyal yaşamda yer almalarını sağlamak �ç�n bu g�b� çalışmalara

daha fazla yer ver�lmel�d�r. Engell� �nsanlarımızın �şgücüne katılmalarını teşv�k ed�c�

düzenlemeler, onların da üret�mde b�r pay sah�b� olmalarını tem�n edecek yapıcı b�r katkıda

bulunacaktır. Kal�tel� eğ�t�me eş�t şartlarda er�şmeler� de, muhakkak k�, hayat standartla rını

yükselt�p yaşama sev�nçler�n� arttıracaktır. N�tek�m n�ce özürlü �nsanımız, bugüne kadar,

sanattan spora b�rçok alanda toplumun b�r parçası olarak başarılar gösterm�şt�r ve göster- 

meye de devam edecekt�r. B�zler�n üzer�ne düşen de, bunun gerçekleşmes�n� sağlamak ve

engell�ler�n önündek� tüm en geller� kaldırmak �ç�n el�m�zden gelen�n en �y�s�n� yapmaktır.
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