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ZIHINSEL YETERSIZLIK

Her bireyin birer engelli aday! oldugu gtunimizde 2020 yilinin temmuz ay! verilerine gore Ulusal
Engelli Veri Tabaninda kayitli ve hayatta olan engelli sayisi 2 milyon 530 bin 376 ‘dir. Bu engel
turlerinden biri de zihinsel yetersizliktir. Erken tani her engel tiriinde oldugu gibi zihinsel yetersizlikte
de onemlidir. Erken tanilanan bireyin yasama uyum duzeyi ve toplumla butinlesmesi daha kolay
olmaktadir. Genel olarak tanimlarsak; zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da sinirhliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nce ortaya cikan ve 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine ihtiyac duyan birey olarak tanimlanir. Zihinsel yetersizligi etkileyen bircok neden
bulunmaktadir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGIN NEDENLERI

DOGUM ONCESi NEDENLER DOGUM SIRASINDAKI NEDENLER

-Akraba evliligi -Bebegin dogum aninda yeterli oksijen
-Gebelik doneminde annenin gegcirdigi hastaliklar alamamasi
-Gebeligin ilk ti¢c ayinda gorulen sireklilik gbsteren -Gug ve uzun siren dogum

yiuksek ates -Dogum aninda beyin zedelenmesi

-Gebelik doneminde doktor kontroli disinda -Bebegin erken dogumu

kullanilan ilaglar -Bebegin normal agirigin altinda kiloda diinyaya
-Zararh madde kullanimi gelmesi

-Kronik rahatsizliklar -Kordon dolanmasi

-Annenin beslenme hatalari ya da yetersiz -Dogumun saglk kurulusunda saglik calisanlari
beslenmesi tarafindan gergeklestiriimemesi

-Annenin gegcirdigi kazalar
-Anne ¢ocuk arasindaki kan uyusmazligi



DOGUM SONRASI NEDENLER

‘Metabolik hastaliklar (fenilketonuri, hipotroidi vs)
-Bebegin anne situ alamamasi

-Bebegin yeterli beslenememesi

-Bebegin agir hastalik gecirmesi

-Gegirilen kazalar

-Yeni dogan bebegdin saglik kontrollerinin
yapiimamasi ve gerekli testlerin yapiimamasi
-Agir dogum sarihgi

-Asilarin dizenli yapiimamasi

-Uyaran eksikligi

-Demir eksikligi

GENETIK NEDENLER N ‘

« Kromozom hastaliklari (Down sendromu, Fragile
X, Williams sendromu, Prader-Willi Sendromu)

* Beyin gelisimiyle ilgili nedenler “mikrosefali,
hidrosefali”

» Akraba evliligi

ZIHINSEL YETERSIZLIiGi OLAN BIREYLERIN OZELLIKLERI

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olan bireyler de dikkat problemleri sik gorilmektedir. Bireylerin
ogrenme de guclik yasamalari dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadir. Dikkatleri genellikle
daginik ve kisa surelidir.

Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢cogu 6grendigi bilgiyi hatirlamada guclik yasar.
Gorsel ve isitsel algilar zayiftir. Ogrendikleri bilgileri kisa sureli bellekten uzun sireli bellege
aktarmada gucluk yasamaktadir, o6grendigi bilgi ve beceriyi genelleme yapamazlar. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin akranlari ile karsilastirildiginda kendilerini dizenleme (tekrarlama,
gruplandirma, iliskilendirme) stratejilerini daha az siklikta kullandiklari gérilmektedir.

Dil Gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve konusmayi zihinsel yetersizligi olmayan
bireylerin gectigi basamaklardan gecerek edinirler. Bu basamaklari gecis hizlari yavastir.
Akademik Basari: Zihinsel yetersizligi olan bireyler basarisizliklarini daha ¢ok okuma-yazmada,
okudugunu anlamada ve anlamlandirmada, temel aritmetik becerileri kazanmada ortaya
ctkmaktadir.

Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde cesitli sosyal problemlere yasamaktadir.
Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek bilgi ve becerileri azdir. Arkadashk kurmada
arkadaslari ile sosyallesmede siklikla problem yasarlar.

Psikomotor Gelisim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin geligimi
ile tutarlihk gosterebilmektedir.



HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIK

Bu kisilere, bireysel olarak uygulanan 1Q testinden, 90 ve 75 arasinda bir 1Q skoru elde
edilir. Yagitlarina gére zihinsel performanslar 1, veya 3 yas kadar disik seviyededir. Zihinsel
dgrenme yetersizliginin nifustaki yaygimhg % 1 oranindaydi, bunlarin % 85'i hafif dizeyde
zihinsel dgrenme yetersizligidir. Bu kisilerin egitimi &zel egitim siniflarinda ve normal
siniflarda kaynastirma programi kapsaminda yiritilmektedir.

ORTA DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel inceleme sirecinde, bireysel olarak uygulanan 1Q testinden, 75 ve 45 arasinda bir
IQ skoru elde edilir. Yagitlarina gére zihinsel performanslar 3 veya 6 yas kadar disik
seviyededir. Zihinsel 6grenme yetersizliginin nifustaki yayginhgr % 1 oranindadir, bunlarin %
10'v orta diizeyde zihinsel 8grenme yetersizligidir.

AGIR DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLIK

Agir dizeyde zihinsel performans disikligu olan kisilere, bireysel olarak uvygulanan 1Q
testinden, 45 ve daha asagisinda bir 1Q skoru elde edilir. Yasitlarina gére zihinsel
performanslar 5 veya 6 yas kadar ya da daha fazla disik seviyededir. Zihinsel égrenme
yetersizliginin nifustaki yayginligi % 1 oranindadir, bunlarin %5 agir dizeyde zihinsel
dgrenme yetersizligidir.

Ankara Universitesi Ozel Egitim Bslimi ders notlari, gézlemler, anekdotlar ve uygulamalar.

AAID (2019) Definition of intellectual disability. Retrieved from aaidd.org/intellectual-
disability /definition.

KAYNAKLAR

SULE SENSOY
OzZEL EGIiTiM OGRETMENI
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OZEL OGRENME GUCLUGU VE SINIFLANDIRMA

insan hayatini émir boyu etkileyen temel,
vazgecilmez beceriler arasinda okuma ve
anlama becerileri yer almaktadir. Okuma ve
anlama  dizeyi gelismis  bireyler  yeni
kelimelerle ve anlayislarla hayal giglerini,
yaraticiliklarini gelistirmis bireylerdir. Okuma
ve anlama dizeyi gelistikge bireyler
bagimsizlagirlar. Ginimiz dinyasinin
gerekliliklerinden biri olan, insan hayatini

anlaml kilan okuma ve anlama becerisi
yeterli dizeyde gelismemis bireyler ise
dgrenim hayatlarinda, mesleki

yeterliliklerinde ve ginlik yasamlarinda
sinirlanirlar. Bu sinirlamalar sosyal bir canli
olan insanin kisisel yeterliliklerini ve sosyal
uyum becerilerini etkilemektedir.(1)

Okuma-yazma, okudugunu anlama, temel
matematik becerileri ve sosyal becerilerin
gogunu okulda egitim hayatina
basladigimizda 8greniriz. Her ¢ocuk okulda

geleneksel  yéntemlerle  verilen  bu
egitimlerden  ayni  derecede  fayda
saglayamaz. Bu c¢ocuklarin  bazilarinin
egitimden  faydalanamamasmin  isitme,

gérme, bedensel ve zihinsel yetersizligi gibi
nedenleri olabilir. Fakat bununla beraber
bazi ¢cocuklarda disarida bakildiginda gézle
gorilur bir yetersizligi gérilmeyen hatta zeki
olmalarina ragmen 6grenme sireclerinde
zorlandiklar gérilebilmektedir. Bu 6grenme
sirecinde zorlanan gocuklar egitim sisteminin
disina ¢ikmaya zorlanmaktadir. Yasanan bu
durumlar egitimcilerin dikkatini bu gocuklarin
Uzerine cekmistir.




ik 6grenme giclugi vakasi 1896
yilinda Morgan tarafindan bildirilmistir.
Morgan 14 yasindaki Percy isimli cocuga
okuyamamasi nedeniyle “Konjenital kelime

korlugt  tanmisi”  koymustur  (aktaran
Korkmazlar, 2011).

ilerleyen yillarda bu durumun beyin
hasarindan kaynaklandigi goérusi daha
hakim olmakla birlikte “minimal beyin
hasar”” (minimal brain damage) ve
“minimal  beyin  disfonksiyonu”(minimal

brain dynfunction) tanilari kullaniimaya
baslanmistir (Akt. Korkmazlar, 2011).

w

Kirk(1988), “Bir gecikme, hastalik veya
konusma  siresinde , dilde, okumada,
hecelemede, yazmada veya aritmetikte
ortaya cikan olasi bir serebral islevsizlikten
ve /veya davranigsal bozukluktan veya zihinsel
gerilikten, duyu kaybindan veya kiltirel ve
egitsel faktsrlerden kaynaklanmayan bir ya
da daha fazla olan gelisim geriligi” olarak
ifade ettigi sorunu d8grenme gicligi olarak
adlandirmis  ve daha sonra bu tanmi
kullanmaya baslamistir (Akt. Bender, 2014).
Ulkemizde de 1975 yilindan bu yana é&zel
d8grenme gicgligi yasal kaynaklarda vyer
almistir.
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Dyslexic Reader Efficient Reader

) Dyslexic Reader:Disleksik Okuyucu Efficient reader:Etkili Okuyucu
Ozel 8grenme gicligi yasayan bireyler genel olarak normal ya da normal Usti zeka

seviyesine sahip olunmasina ragmen akademik alanlarda ciddi problemler yasamaktadir. Bu
cocuklara vygulanan zeka testlerinde genel olarak normal zeka seviyesi ya da ustin zeka
seviyesinde  sonuglar  ¢ikabilmektedir.  Zek& seviyesine uygun  akademik basar
gdsteremedikleri igin 8zel 8grenme gicligi olan cocuklar anne-babalarin ve 6gretmenlerin
dikkatini gekmektedir. Zeki ama ¢alismiyor tanimi da buradan kaynaklamaktadir.

Ozel 6grenme gicligu icin ‘dgrenme gigliguy’, ‘6zel 6grenme gicligi’, ‘dzgil égrenme
gicligy’ ve ‘6zgil &grenme bozuklugu’ kavramlar literatirde kullanilabilmektedir. Bu
kavramlarin = bazilarn  egitim  bilimleri alaninda  bazlar  saglik bilimleri  alaninda
kullanilmaktadir. Egitim alaninda yapilan tanilamalarda ‘6zel 8grenme gicligi’ kavrami
kullaniimaktadir. Milli Egitim Bakanhginin yasal kaynaklarda 6zel grenme gicliginin tanimi
su sekildedir:” Ozel 6grenme gicligu dili yazili ya da s6zli anlamak ve kullanabilmek igin
gerekli olan bilgi alma sireclerinin birinde veya birkaginda ortaya cikan ve dinleme,
konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri
yapma gigligudir.”

Ozel sgrenme gicliginin uluslar arasi tanimlarinda: “Ozel sgrenme gicligi sézli ya da
yazili dili anlama veya kullanmayla ilgili olarak bir ya da daha fazla temel psikolojik sirecte
ortaya glkan, dinleme. Disinme, |<onu§mct, okuma, yazma, heceleme ya da matematiksel
hesaplamalar yapmada yetersiz beceriler olarak kendini gésteren ve algisal yetersizlikler,
beyin zedelenmesi, minimal beyin disfonksiyonu, disleksi ve gelisimsel afazi(konusamama)
gibi durumlari da igeren bir gicliktir. Ozel 6grenme gicligi esas olarak gérsel, isitsel ya da
devinimsel yetersizliklerden; zihinsel yetersizlikten; duygusal bozukluktan ya da cevresel,
kiltirel  veya  ekonomik  yoksunluklardan  kaynaklanan ~ 6grenme  problemlerini
kapsamamaktadir.”

Bu tanimlardan anlasilacagr izere &zel 6grenme gigligi cocuklarin akademik
becerilerini olumsuz etkilemektedir. Bir cocuga 6zel 8grenme gicligi diyebilmemiz igin
yasadigi olumsuzluklarin zihinsel yetersizlik, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, ortopedik
yetersizlik ve duygu davranig bozuklugu gibi alanlar kapsami disinda olmalidir. Bununla
birlikte yasadiklan olumsuzluklar cevresel, kiltirel veya ekonomik yoksunluklardan
kaynaklanmamalidir. Bu nedenlerden kaynakli yasanan sinirliliklar ézel 6grenme giclogi
olarak tanimlanmamaktadir.
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OZEL OGRENME GUCLUGUNUN
SINIFLANDIRILMASI

Psikiyatrik hastaliklarin  siniflandirldig
égrenme giclukleri DSM-V (2013)te
Nérogelisimsel  Bozukluklar sinifinda “Ozgil
Ogrenme Bozuklugu” terimi olarak ifade
edilmistir ve 3'e ayrilmistir:
a) Okuma bozuklugu(Disleksi)
b) Yazili anlatim bozuklugu(Disgratfi)
c)Sayisal (matematik) bozukluk (Diskalkuli)

a)Okuma  bozuklugu(Disleksi):  En  yaygin
gorinen 6zel 8grenme grubu disleksidir. Bireyin
yasina, dlcilen zeka dizeyine gére ve aldig
egitim géz o6nine alinarak okuma dizeyinin
beklenenin altinda performans géstermesidir (
Dogangiin, 2008).

DSM-V (2013)te disleksi tanimina iliskin verilen
slcutler su sekildedir:

"Sézcik okuma dogrulugu

"Okuma hizi ve akicilig

"Okudugunu anlama

Ozel 6grenme gicligi olan gocuklar yukarida
belirtilen t¢ alanda ginlik yasamlarini ve okul
basarisini  etkileyecek  dizeyde  zorluklar
yasarlar.

b) Yazili Anlatim Bozuklugu(Disgrafi): Bireyin
yasina, dlcilen zeka dizeyine gére ve aldig
egitim géz 6nine alinarak anlama dizeyinin

beklenenin altinda performans géstermesidir
(Dogangin, 2008).

AR VI
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DSM-V (2013)te disgrafi tanimina iliskin
verilen dlcitler su sekildedir:

—

<

"Hart harf séyleme /yazma dogrulugu
"Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu
Yazil anlatimin acikligi ya da dizeni

c) Sayisal (Matematik) Bozukluk (Diskalkuli) :
Aritmetik becerilerin kazanilmasini etkileyen,
bireyin kronolojik yasi, slcilen zeka dizeyi ve
yasina uygun olarak aldigi egitim géz énine
alinarak matematiksel becerilerinin
beklenilenin 6nemli derecede altinda bir

performans géstermesidir (Dogangin, 2008;
Kirk ve Kirk, 1971; Motavalli, 2000).

DSM-V (2013)te diskalkuli tanimina iliskin
verilen dlcitler su sekildedir:

"Sayi algisi

"Aritmetik gerceklerin ezberlenmesi
"Dogru ve akici hesaplama

"Dogru sayisal uslamlama.

Cocuklarda 6zel 8grenme gicliginin
turlerinden biri gérilebilirken birden fazla da
goérilebilmektedir.  Yani  &zel 8grenme
gicligi olan gocuklarda sadece disleksi
gérilebilirken hem disleksi hem de diskalkuli
ya da disgrafi birlikte gérilebilmektedir.



Ozel 6grenme gigligu tirlerine gére siniflandinldigi gibi yasanan 6grenme gigliginin
seviyesine gére de siniflandinlmaktadir:

Hafif Dizeyde Ogrenme Gicligi: Bu Cocuklar bir ya da iki alanda giclik yasamaktadir ve
basit dizeyde uyarlamalar ve desteklerle genel egitime devam edebilmektedir.

Orta Dizeyde Ogrenme Gigligi: Bir ya da daha fazla alanda dikkat gekici derecede
giclik yasamaktalar ve yogun &grenim desteginin yani sira uvyarlamalar ile beklenilen
performansi sergileyebilirler.

Agir Dizeyde Ogrenme Gigligi: Birgok alanda ciddi giglik yasamaktadirlar ve bu
cocuklarin yogun olarak bireysellestirilmis ve 6zel olarak hazirlanmis 8gretime ihtiyaglar
vardir.

NOT: Daha sonraki yazilarimizda Ozel Ogrenme Gigliginin nedenleri, zellikleri, tanilama
siregleri ve egitim 6gretim sirecleri ile devam edecegiz.

KAYNAKLAR

Ozan, B.,G.(2017). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel Ogrenme
Gicligy Olan 9-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Bibliyoterapi Kullaniminin
Sorun Cézme Becerilerine Etkisinin incelenmesi. Yayimlanmig yiksek lisans tezi,
istanbul Ticaret Universitesi, istanbul.

Melekoglu, M.A.(2019). Ozel &grenme gicligine girisM.A. MelekoglugO.
Cakiroglu(Ed.), Ozel 6grenme gicligi olan cocuklar icinde(s.1-33). Ankara:
Vize Akademik.

Ozel C")grenme Guclugi Olan Bireyler (Aileler icin rehber kitapgik.). Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligu.

Mehmet Halit TURAN
Ozel Egitim Ogretmeni
mehmethalitturan0202egmail.com
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm toplumsal iletisim ve etkilesimde giclikler, sinirli-yineleyici davranis érintileri
(tekrarlayici davranislar) ile yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve 6mir devam eden
gelisimsel bir farkliliktir. Evet, hastalik, eksiklik, gerilik degil sadece farkliliktir. Bunu siz degerli
okuyucularimizi  rahatlatmak ya da kullanilan terimlerde yumusatmalar yapmak igin
sdylemiyoruz. Bunu otizm spektrum bozuklugu (OSB) konusunda otorite olarak kabul edilen
kurum /kuruluglar OSB'li gocuklarin géstermis olduklari gelismelere dayanarak séyliyorlar.
Peki, bu farklilik ne anlama geliyor? Bu farklilik, kendine has ézellikleri olan gocugunuzun
erken tani ve sonrasinda alinacak yogun egitsel tedbirlerle akranlari ile arasindaki gelisimsel
farkliigr azaltabilecegi anlamina geliyor. Yani sizin otizm spektrum bozuklugunu bir farklilik
olarak kabullenmeniz demek cocugunuzun bir anda ¢ok yiksek oranda ve olumlu yénde
gelisme kaydetmesi demektir. Peki kabul ettik diyelim ama ne yapmamiz gerekiyor dediginizi
duyar gibiyiz. Yapmaniz gerekenlerin gok basit oldugunu séylemek isterdik ancak maalesef
sizi yogun ve bir o kadar da yorucu bir sireg bekliyor. Bu yogun ve yorucu siire¢ esnasinda biz
Kahta Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak gerek Ozel Egitim Ogretmenlerimizle otizmli
cocuklarimiza ve gerekse de Psikolojik Danismanlarimizla siz degerli ailelerimize egitsel ve
psikolojik destegimizle her zaman yaninizdayiz. Cocugunuzun size sundugu isaretleri dogru
fark ederek erken harekete ge¢meniz cok dnemli. Erken tani alarak yogun egitime baslayan
otizmli ¢ocuklarin yaklasik yizde ellisinde otizm belirtileri kontrol altina alinmakta ve
farkhliklar ¢ogunlukla ortadan kalkmaktadir. Peki cocugumuzun hangi davranis ve
dzelliklerine dikkat etme|iyiz? Erken tani icin;

@ Baskalariyla géz temasi kurmuyorsa,

@ Ismini séylediginizde bakmiyorsa,

@ Séyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

@ Parmagiyla istedigi seyi géstermiyorsa,

@ Oyuncaklarla oynamay bilmiyorsa,

@ Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi
gdstermiyorsa,

@ Bazi sézleri tekrar tekrar ve iliskisiz
ortamlarda séyliyorsa,

@ Konu§mada akranlarinin gerisinde |<c1|m|§sc1,
@ Sallanmak, girpinmak gibi garip hareketleri
varsa,

@ Asint hareketli, hep kendi bildigince
davraniyorsa,

@ Gozleri bir seye t<1|<|||p |<a||yorsa,

@ Bazi esyalan déndirmek, siraya dizmek gibi
sira disi hareketler yapiyorsa,

@ Gunlok yasamindaki dizen degisikliklerine
asir tepki veriyorsa,

12



Eger yukarida sayilan belirtilerden bir veya
bir kagi sirekli olarak devam ediyorsa
mutlaka en yakin Rehberlik ve Arastirma
Merkezine basvurmaniz gerekiyor. Unutmayin
ki erken kalkan yol alir. Siz ne kadar erken
fark ederseniz cocugunuz o kadar erken ve
hizl gelisim gésterir.

ilk olarak ailelerin siklikla soru olarak
yoneltmis oldugu egitim, terapi ve de tedavi
yéntemlerinden ve bunlarin bilimsel
dayanaklarindan  bahsedelim.  Hazirlanan
tabloda “iyi, orta, zayf” seklinde bir
derecelendirme mevcut ve bu
degerlendirmeler kesinlikle otizm alaninda
yapilan  deneysel calismalarin  gecerlik
givenirlik  calismalar  temel  alinarak
yapilmistir. Cocuklarinizla ilgili egitim, terapi
ve tedavi yéntemleri konusunda kararlarinizda
bilimsel dayanaklari mutlaka géz &ninde
bulundurun aksi halde yasayacaginiz hayal
kirkliklan  sizler  acisinda  motivasyon
dusiklogine, ¢ocuklarmiz icin ise zaman
kaybina neden olacaktir.

13

Otizm alaninda gegerligi ve givenirligi
kanitlanmis PCDI sisteminin Tirkiye'deki tek
egitim kurulusu olan Tohum Otizm Vakfi web
sitesinde tanitilan egitim, terapi ve tedavi
ydéntemleri, su sekilde degerlendirilmistir:

IYi: Bu yontemin otizmli  cocuklar
Uzerinde  olumlu  etkileri  oldugunu
gésteren cok sayida deneysel arastirma
vardir. Yani gelisme gésteren otizmli
cocuklarin  ortak noktasi, cocugunuzla

olan planlarinizda su an i¢in bagvurulmas
gereken bilimsel arastirmalarin
destekledigi egitim, terapi ve de tedavi
yéntemleri.

ORTA: Bu yd&ntemin otizmli cocuklar
izerinde  olumlu  etkileri  oldugunu

gésteren deneysel arastirmalar oldukga
sinirhidir. Yapilmis yeterli sayida bilimsel
arastirmalar olmasa da kismen olumlu

etkileri  oldugunu  gésteren  bilimsel
arastirmalar meveut.

ZAYIF: Bu yontemin otizmli cocuklar
Uzerinde  olumlu  etkileri  oldugunu

gésteren deneysel arastirma heniiz yoktur
ya da yapilan deneysel arastirmalar bu
yéntemin  otizmli  cocuklar  Gzerinde
herhangi bir olumlu etkisi olmadigini
gostermistir.




i 2 ORTA 22 ZAYIF —
Avrik Denemelerle Ogretim R?phk Siliklestimeyle Kolaylastmilmis Iletisim
Ogretim

El:_kEIl Yogun Davranigsal Sozel Davranis Du}u:sall Biitiinlegtirme

Egitim Terapisi

Etkinlik Gizelgeleriyle | tp 5 oo Isitsel Biitinlestirme Terapisi

Ogretim

Videovla Model Olma Iliski Temelli Yéntemler Sanat Terapisi

Fursat Ogretimi Sosyal Ovkiiler Drama Terapisi

Islevsel Degerlendirme ve . .. .

Analiz Miizik Terapisi Havywan Terapileri

Alran Aracili Uvgulamalar Neuro-Feedback Gliiten/Kazein Dlveti
Vitamin Mineral Destegi
Agir Metallerden Armduma
Mantar Tedavisi
Hiperbarik Oksijen tedavisi

Tedavi Protokollen

Listede de gérildigi tzere yapilmis olan galismalar sonucunda elde edilen verilerde
otizm konusunda etkili yéntemlerin hepsi egitsel yéntemlerdir. Bu su demek cocugunuza
yénelik planlarinizin temelinde mutlaka bir 8zel egitim 6gretmeni olmali. Siz, cocugunuz ve
otizm konusunda yetkin bir &zel egitim &gretmeni olusturulabilecek ideal bir ekiptir.
Yasadiginiz sire¢ boyunca karsilasacaginiz en biyik sorun/sorunlar cocugunuzun topluma
adapte olmasi esnasinda gésterecegi oldugu davranis problemleridir. Bu davranis
prob|em|erinin Ustesinden ge|me|< icin éncelikle gocugunuzun i|eti§im diline hakim olmalisiniz.
Cinki davranisgi yaklagimlar temel alinarak ortaya ¢ikarilan davranis degistirme yéntem ve
teknikleri, davranig problemlerinin temelinde gocugun istek ve ihtiyaglar oldugunu séyliyor.
Yani siz gocugunuzun problemine odaklanirken aslinda gocugunuz size bir seyler anlatmak

istiyor olabilir. Ne demek mi istiyoruz? Hadi bir rnek tzerinden gidelim.
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“Okuma yazmayi bilen Fatos her sabah okula
geldiginde, hemen ayakkabilarini ¢ikararak
okul ayakkabilarini giymekte ve paltosunu
asarak &gretmeninin  "ginaydin" demesine
"ginaydin" diye yanit vermektedir. Ancak,
sinifina gitmeden, &nce her sabah mutfaga
ugramakta, bazi sabahlar mutfak kapisinin
sninde ciglklar atarak kendini yere atmakta
ve bagirmaktadir. Ogretmenler bu davranisi
gézlemlemelerine kargin nedenini
anlayamamiglardir. Bir giin 8gretmen onunla
birlikte mutfaga gider ve mutfak kapisinin
éninde, etrafta Fatos'un davranisini ortaya
ctkaracak  ne  olabilecegini  arastirir.
Gézlemlere birkag gin devam eden 6gretmen
Fatosun her gin mutfak kapisinda asili olan
ginlok yemek listesini hizla okudugunu ve
listede "peynir" s6zcigini gérdigi zamanlar
ofkelendigini  belirler. Anne ile konusan
dgretmen Fatos'un peyniri hic sevmedigini,
gérince aglamaya basladigini, yemesi icin
zorlanirsa étke nébetleri gegirdigini égrenir.
Fatos kimse fark etmese de, mutfak kapisi
éninde aglayarak ve bagirarak o ginko
listede yer alan peyniri yemek istemedigini
ifade eder. Ogretmen Fatos'a "yeme!"
s6zcigini 6gretmeye karar verir. Birkag
sabah mutfaga Fatos'la birlikte giderler ve
yemek listesinde peynir oldugu zaman, Fatos
aglamaya baslamadan &nce "peynir var ama
sen yeme" der. Birkag gin sonra &gretmen,
Fatos'un yine kosarak mutfak kapisindaki
listeyi okudugunu, 8gretmenin gézine bakarak
"veme, yeme" dedigini gézlerler. Ogretmen bu
davranisi  édillendirir, bir middet sonra
"'veme" s6zcigi, aglama ve tepinmenin yerine
geger.”
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Yukaridaki  6rnek  olaya  baktigimizda
Fatos'un davranis problemi ¢ikarmasinin tek
sebebi kendisini ifade edecek bir iletisim
kanali  bulamamasindan  kaynaklaniyordu.
Ancak &gretmenin Fatos'a uygun iletisim dili
égretmesi, hem Fatos'u hem de ailesi ve
dgretmenlerini bir anda ¢ok rahatlatmisti. Bu
ve benzeri prob|em|eri sizlerin de siklikla
yasadiginizin farkindayiz. Ve inanin bizde
sizler kadar bu konular izerine istisareler
ederek hem sizin hem gocugumuzun
konforunu arttirmak derdindeyiz. Ancak
bizim de siz degerli velilerimizden baz
isteklerimiz var,

@  Cocugunuzun  performansina  yani
yapabildiklerine gére beklenti icine girelim.

Yirimeyi dgrenmeden kosmaya
baslayamayiz.

@  Okuldan  gelen  &grencinin o
gin/hafta/ay iginde neler 8grendigini

kontrol edin ve ev ortaminda 8grenilenlerin
pekistirilmesini saglayin. Ayakkabi giymeyi
dgrenen bir cocuk evde de ayakkabisini
kendisi giysin.

@ Ogretmenini yani bizleri gérmezden
gelmeyin. Sirekli ne calistigimizi sorun,
sorgulayin, gocuga neyi nasil égrettigimizi
merak edin.

@ Otizmli cocuga sahip diger ailelerle
iletisimde kalin. Unutmayin ki sizin yasamis
oldugunuz problemleri daha énce mutlaka
baskalar da yasadi ve c¢ézimler buldu.
Kendiniz  defalarca Ugra§ma|< yerine
baskalarinin tecribelerinden faydalanin.




Bu sire¢ boyunca asla yalniz degilsiniz. Kendinizi yalniz hissettiginizde her zaman sizin
gibi duygulan yasayan insanlar oldugunu ve bu insanlarin vazgegmeyerek emin adimlarla
yollarina devam ettiklerini unutmayin. Siz karar verdiginizde biz egitim camiasi olarak her
zaman igin ga||§maya haziriz.

Unutmayin otizm spektrum bozuklugu bir gerilik, hastalik degil farkliliktir.
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DIKKAT EKSIKLIGi VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Oncelikle sizlere birkag soru sormak
istiyorum.
1- Anne babalarin hareketli cocuklarina

"Hiperaktif bu gocuk." seklinde kendilerinin
tani koymalar dogru mu?

2- “Benim gocugum zeki oldugu igin
hiperaktif.” diye savunmalar ve birgok
problemi  yok saymalarr  hakkinda ne
disintyorsunuz?

3- Cocugun sadece asiri aktif olmasi ya da
sadece dikkat sorunu yasamasi dikkat eksikligi
ve hiperaktivite tanisi icin yeterli olabilir mi?

Simdi bu sorulara cevap arayalim.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) bireyin yas ve gelisim dizeyine uygun
olmayan asiri hareketlilik, istekleri
erteleyememe  (impulsivite) ve  dikkat
sorunlariyla  kendini gésteren gelisimsel bir
bozukluktur.

* Butanimlamada yer alan belirtilerin;

7 yasindan 8nce ortaya ¢ikmis olmasi,
Son 6 aydir yaygin olarak gérilmesi
Ev-okul gibi iki ayri ortamda bu belirtilere
rastlanmasi gerektigi belirtiimektedir.
Sayilan gelisimsel déneme uygun olmayan
dikkat, asiri hareketlilik ve durtisel
davranig prob|em|eri gibi szelliklerin
gelisimsel gerilik, zihinsel bozukluk veya
fiziksel vyetersizlikten kaynaklanmamasi
gerektigi de 8zellikle vurgulanmaktadir.
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Dikkat:

 Duygu ve disincenin bir konu ya da sorun
uyanik

izerinde  toplanmasi,  zihnin

bu|unma5| dUFUFﬂUdUF.

* Dikkat eksikligi ise gocugun bir konuya
yogunlasamamasi, yas ve gelisimine gére

cok kisa yogunlasmasi, dikkatinin

cabuk dagilmasi anlamlarina gelmektedir.

Dirtisellik / Impulsivite (impulsivite):

Hiperaktivite:

+ Sakin olmayr gerektiren durumlarda asir
huzursuz olma §e|<|inc|e tanimlanabilir ve
duruma bagl olarak c¢evrede kosma,
atlama, oturmasi gerektiginde yerinden
kalkma, asin konusma, girilticilik ve
benzeri sekillerde olabilir.

Hiperaktivite sadece asiri hareketlilik ve
enerjik olma anlamina gelmemektedir. Bu
terim karmasik ve amagsiz hareketliligi

cok

« Kisinin kendisini kontrol etmekte sorun de tanimlamaktadr.

yasamasi ile kendini gésterir.  Durdugu yerde duramaz; elleri, ayaklar
* Acelecidirler, soru bitmeden cevab klplr |<|p|rc||r,

vermek isterler, iclerinden geldigi gibi e« Uzun sire oturmada sikinti yasar,

davranirlar ve isteklerini erteleyemezler.

Dikkatsizlik Belirtileri

Hiperaldivite.f'lmpulsivite Belirtileri

1. Genellikle aynntilara 6zel bir dikkat adsteremeaz ya da okul
derslerinde, iste ya da difer aktivitelerde dikkatsizlik hatalan
yapar.

1. Genellikle elleri ayakianin sdrekli oynatir ya da oturdudu yverde kipirdayip
durur.

2. Genellikle ddev ya da oyun faaliyetlerinde dikkatini stirdirmede
Zorlanir.

2. Sinifta ya da oturur durumda durmasi gereken diger ortamlarda yerindan
kalkar.

3. Genellikle dodrudan ona konustujunuzda dinlemiyor gibidir.

3. Uygun olmayan ortamlarda genellikle abartil bir bigimde saja sola kosar ya
da tirmanir (ergenler ve eriskinlerde, bu durum dznel huzursuzluk duygularyla
sinirh olabilir).

4. Genellikle talimatlan izlemez ve okul ddevierini, is otamindaki
siradan igleri yapmada ya da gbrevlerini yerine getirmeade zorlanir
{nedeni zitlasma davranigi ya da talimatlan anlayamama degildir).

4. Geneliikle bog zamanlannda aktiviteler ya da oyunlarla sakin bir halde masgul
oclmada zorlanir.

5. Genellikle gdrev ve akfivitelerini organize etmede zorlanir.

5. SUrekli “gidecekmis gibi"dir ya da hep “motor takilmis gibi® hareket eder.

6. Genellikle zihinseal glcin sirekli korunmasin gerekiiren
gérevlerden kaginir, bu tlr iglerden hoslanmaz ve katilmada
isteksizdir {okul Odevi ya da ev ddevi gibi).

6. Genellikle asin konusur.

7. Ddevler ya da aktiviteler icin gerekli olan esyalanm genellikie
kaybeder (orn; oyuncaklar, okuldan verilen odev, kalemler, kitaplar
ya da arac gerecler)

7. Genellikle daha soru tamamlanmadan hemen yanit verir.

8. Dus uyaricilar kelaylikla dikkatini daditabilir.

2. Genellikle sirasini beklemede zorlanir.

9. Glnldk aktivitelerini gergeklestirmeyi genellikle unutur.

9. Genellikle bagkalannin sézind keser ya da midahale eder.
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DEHB OLAN COCUKLARIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

DEHB olan cocuk genellikle birinci cocuk olmaktadir; ayrica asiri konuskan ve gurdltict bu
cocuklarin annelerinin de normalden daha konuskan oldugu gézlenmistir.

Titizligi ve takintilari vardir (obsesif-kompulsif tepkiler).

DEHB olan ¢ocuklar surekli pekistiriimeyi ister, diger 6grencilerden daha ¢ok olumlu pekistirmeye
ihtiyac duyar. Hatta bu sirekli pekistirme gercek hayat ortamlarinda da uygulanabilir.

DEHB olan ¢ocuklar davranislarindan dolayr sorumluluk almak yerine sadece 6zur dileyip bahane
bulmayi 6grenirler.

DEHB olan ¢ocuklarin %10-%33'0 ayni zamanda 6grenme gucligine sahiptir.

DEHB olan c¢ocuklar algiladiklarini ayrimlastirmada ve orgitlemede gucluk ceker. Harfleri ters
donmdis bir sekilde algilarlar ( b-d-p, m-n, z-s, 6-9 vb.). Cocuk “yap” kelimesini gorur fakat bunu
“pay” olarak okur ya da yazar (¢ok-kog, 12-21, roman-orman, icin- ¢ini gibi).

Satir-sbzcik atlama, okudugu yeri kaybetme, sozlik-harita veya rehberde istenileni bulamama
gibi yakinmalar vardir.

Dinledigi ya da okudugu bir éykiyl, gordagu bir olayr anlatirken ortasindan baslar, basa doner,
sonunu anlatir ve karmakarisik sekilde tamamlar.

ince motor koordinasyon bozukluklari; civi cakma, catal bicak kullanma, yazi yazma ve resim
yapma gibi beceriler de ¢ok belirgindir. Ya ¢ok yavas yazar, yazmayl zamaninda bitiremez ya da
hizli yazip ¢ok hata yapar.

s

Dikkatini yaptigi Yapacagi isler
i$¢ véga oguna igin gereken
vermekte malzemeleri
zorlanigorsa kaybediyorsa

) 1 3
Yerinde Sﬂ;';uffkm Olaylara ve
duramigor ve gok ket konusmalara

i l miidahale edip
nugugorsa zorluk gekiyorsa garida kesigorsa

Uzun sdreli
zihinsel isleri
yapmakta
zorlaniyor ve
istemiyorsa

Dikkat Eksikligi  Hiperaktivite Bozuklugu

COCUGUNUZDA D - H B OLABILIR...
[
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DEHB OLAN COCUKLARIN
EGIiTiMi iCIN ONERILER

« Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, néropsikiyatrik bir bozukluktur. Denetlenebilirdir;
ancak yok edilemez. ilag ve davranis degistirme yéntemleriyle %80 oraninda bir dizelme
saglanabilir.

e Cocugun davranislarina kargi egitimcilerin kabul gizgisinin yiksek olmasinda yarar
gérilmektedir; ama égretmen otoriteyi kaybetmemelidir.

« DEHB olan ¢ocuklar dogrusal bir disinceye sahip degillerdir ve asla olamazlar. Onlari
dogrusal disinceye tesvik etme ve zorlama tesebbisinde bulunmaniz kaynaklar ve
zamani bosa harcamaniza sebep olur.

o Sirekli géz géze gelmeye caligin. DEHB olan bir gocukla g6z géze gelerek daldiginda
dikkatini geri getirebilirsiniz.

* Kiyaslama, duygusal istismar, bagirmak, hakaretlerde bulunmak, fiziksel istismar, fiziksel
gic kullanmaktan vzak durmak gerekmektedir. Bu durum cocukla kurulan iliskide given
ortamini olumsuz yénde etkilemektedir.

« Onceden belirlenmis bir programa sadik kalmasini saglayiniz.
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DiL KONUSMA BOZUKLUGU

insanlarin sosyal bir varlik oldugu yadsinamaz bir gergektir. Sosyallesmenin temeli
iletisime, saglikli iletisim kurmanin temeli ise énce kendimizi sonra etrafimizdakileri anlamaya
dayanmaktadir. Ancak sadece anlamamiz iletisim kurmaya yeterli olmayabilir. Kargilikli soru
sormak ve cevap vermek iletisimi daha da gigli hale getirebilir. Bu sorular sormak ya da
cevaplari vermek icin en cok kullandigimiz organimiz dilimizdir ve maalesef ki dilimizle ilgili
sik sik karsilastigimiz birtakim aksakliklar meveuttur. Bu yizden sizinle bu yazimizda dil ve
konusma bozuklugunu ayrintilarini ele alacagiz.
Bireylerin konusurken sesleri gikarmada, tonlarini ayarlamada, eklemleme ve artikilasyonda
anlatimin akiginda ve anlaminda bozukluklar olmasi, sézel olarak iletisim kurmaya ¢alisirken
ortaya gikan farkli problemler nedeniyle konusmayi &grenirken ve dili kullanirken yasadigi
sorunlardan dolayi sosyal uyumun beraberinde akademik performansin da etkilenmesine dil
ve konusma bozuklugu denir.

Dil ve konusma aslinda birbirinden farkls
anlamlara gelirken siklikla birbirlerinin yerine
kullanilir. Dil yalnizea sézel dili degil yazi ve
isaret  dilini  de  igerir.  Konusmaysa
disincelerimizi baskalarina aktarirken ihtiyag
duyulan organlarimiz yardimiyla fiziksel sekilde
iretilen sistemdir. Dusincelerimizi aktarirken
gereken dil bilgisine sahip olabiliriz ama
|<onu§ma organ|ar|m|2|n i§|ev|erini yerine
getirememelerinden kaynakli konusma :
problemleri yasayabiliriz. Diger bir yandan ise
konusma organlarimiz islevlerini sistematik bir
sekilde yerine getirse de dil gelisiminde
yasanan  aksakliklar  sebebiyle  konusma !
problemleri yasayabiliriz. Ayni zamanda bu
aksakliklarin ikisini bir arada da gérebiliriz.
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Dil ve konusma bozukluklari zamanlari,
nedenleri ya da ortaya koyduklar
semptomlara gére siniflandirlarak
birbirlerinden  ayrilarak  gruplandinlirlar.
Gruplandirmaise su sekildedir:

-Akicilik Bozukluklar

-Dil Bozukluklari

-Edinilmis Dil Bozukluklari
-Konusma Sesi Bozukluklari

-Motor Konusma Bozukluklari

-Ses Bozukluklari

-Rezonans Bozukluklar

Biz yazimizda bu alanlarin bes tanesini
ele alacagiz. Yazimizin bu sayisinda’Akicilik
Bozukluklari’ ele alinacaktir.

Akicilik Bozukluklar

Akici konusmak, konusurken ekstra bir
gaba harcamadan belirli zamanda belirli
miktarda sesin Uretilmesidir. Bu Uretim
esnasinda ortaya ¢ikan problemler ise
kekemelik ve hizli-bozuk konusma seklinde

ikiye ayrilir.

Kekemelik seslerin tekrar edi|mesi,

uzatilmasi ve sik sik kesintilere Ugramaadlr.

Hizl - bozuk konusma ise asin derecede

hizli  konusma, dizensiz ve konusulan
" konudan bagimsiz sézciklerin

kullaniimasidir.  Kekemelik ve hizli-bozuk
konusma beraber gérilebilir.

Akicilik bozukluklarinin nedenleri netlesmis
olmasa da genetik faktérlerle beraber
bi|i§se|, motor, c|i|se|, sosya| ve psi|<o|oji|<
etmenlerin  de  paylarinin  oldugu
bilinmektedir.

Kekemelikte tekrarlar ve uzatmalar
birincil davran|§|ar olarak adlandirilir.
Kekemelik fark edildikten sonra ise bu

’ durumun  &nine gegmek icin ge|i§tiri|en

davranislar ise  ikincil  davranislardir.
Ornegin géz kirpma, ayadini yere vurma
veya i, eeee gibi  sézciklerin
kullanilmasidir.
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~ ok

Hizli - bozuk konugsmada ise konusma akisinda kinlmalar gérilir. Bunun beraberinde de
yanlis iretilen sézcikler, anlatimi organize edememe ve séyleyeceginden emin olamama gibi
davranislar gérilir.

Bu durumlarla ilgili uzmanlarin énerileri su sekildedir:

-Yavas konusarak dogru model olunmali.

~Acik uclu sorular fazla sorulmamalidir cinki bu sorular bireyin isteginin disinda daha fazla
konusmasina yol agar.

-Birey konusurken konusmasi kesilmeden sira alinarak konusulmal .

-Karmasik cimlelerdense kisa ve 8z cimleler kurulmali.

-Yavasla, sakin ol gibi tavsiyelerde bulunulmamal.

-Ebeveynler kaygilarini belli etmemeli.

-Nasil séylendiginden gok ne séylendigine odaklanilmal.

—Ebeveyn|er cocuklarini |<ay9||anc|||<|ar|nc|a ya da stkelendiklerinde sakinlestirmeli.

KAYNAKCA

Bloodstein, O.(1995). Ahandbook on stuttering. San Diego; London: Singular Publ. Group, Inc.

Louis, K. O. S., § Myers, F. L. (1995). Clinical management of cluttering. Language, Speech,
and Hearing Services in Schools, 26(2), 187-195.

Smith, A. (1999). Stuttering: A unified approach to a multifactorial, dynamic disorder.
Stuttering research and practice: Bridging the gap, 27.

Esra MERT
OZEL EGITIM OGRETMENI

23



GORME ENGELI NEDIR VE SINIFLANDIRMASI NASIL
YAPILIR

Gérme gigligu olan bir cocuga sahip

olmak hersey bitti demek degildir.
Ulkemizde ve dinyada gérme engeline
sahip olduklar halde ¢ok basarli ve iyi
yerlere gelmis pek ¢ok insan vardir.
Gérme engelli gcocuga sahip olan aileler
éncelikle gérme engelinden dolayr hayal
k|r||<||<j|na ucjrar|ar. Basta es ve ya|<|n|<1r
suclanir ta ki gocugu oldugu gibi kabul
etme asamasina gelene kadar bu sireg
aylar veya yillar sirebilir. Kabul etme siresi
ne kadar kisa sirerse aile normal yasam
rutinine o kadar ¢abuk adapte olur. Kabul
etme cocugun ozelliklerine gére egitim
verilmesiyle baslar.

Cocugunuzdaki gérme engeli dogustan
veya sonradan olabilir. Eger dogustan
gelen bir gérme engeli séz konusuysa
tekrardan cocuk sahibi olmadan &nce
yeniden bdyle bir durumla kargilasmamak
icin  bir saghk kurulusuna  bagvurmaniz
gerekir.  Cocugunuz  hic  gdrmiyorsa
cocugun akranlarinin  yaptigr etkinlikleri
gézlemleyip gocugunuza bu etkinlikleri
yaptirarak cocugunuzu yetistiriniz.

Cocugunuz az gériyorsa onun, akranlarinin
yaptiklarini  gérmesinden  faydalanarak
eti

tiriniz.

yaptiklarini

GCocugunuz az gdriyorsa onun, akranlarinin
gdrmesinden  faydalanarak

yetistiriniz.
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GORME GUCLUGU OLAN BIREY;

Gérme engelli birey ya kérdir yada
az gérendir. Kérlik bir bireyin uzaktan
veya yakindan higbir sey gérmemesidir.
Anahtar deliginden bakan bir insan
kadar géren kisiler de kér olarak kabul
edilir.

Az géren birey ise gérmeye calistig:
seylerin yakinina giderek veya nesneleri
goézine yaklastirarak onlarn kismen fark
edebilen bireydir. Az géren bireylerin
gérme durumunu daha iyi anlayabilmek
icin drnek vermek gerkirse puslu veya kirli
bir bir camdan bakilarak cevereyi veya
nesneleri gérebildigimiz kadar
goérebilmektedirler. Az géren bireyler
nesneleri kesin olarak fark edemezler
ancak karalti halinde gé|ge|er seklinde
gérirler.
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GORME GUCLUGUNE NE YOL ACAR

Gérme engelli bir cocuga sahip olan anne ve babalarin en ¢ok sordugu soru cocugunun
neden gérmedigi ya da neden az gérdigidir. Cocugunuzun gdrememesinin nedenlerini
sgrenmek tekrardan béyle bir durumlar karsilasmanizi 6nlemede yardimer olabilir. Fakat
gocugunuzu nasil yetistireceginiz ya da gocugunuzun egitimi icin yapabilecekleriniz
konusunda size yardimer olmaz. Bu nedenle aileler cocuklarinin neden géremedigi izerinden
ne kadar az durulursa ve gocuklarinin neyi nasil yaptigi hakkinda ne kadar kafa yorarlarsa

C;‘OCUI(IO.FIHO. (0] I(CICIO.F yardlm etmi§ OIUI’lO.I’.

Yine de gérme giicliginin sebepleri su sekilde siralanabilir;

Gorme enge|i irsi olabilir ve soydan soya
aktarilabilir fakat bu duruma nadir olarak
rastlanmaktadir. Annenin hamileligi sirasinda
da gocukta gérme engeli meydana gelebilir.
C)rnegin anne hamilelik sirasinda kizamikgik
gibi atesli hastaliklar gegirdiginde kullandig:
bazi ilaglardan veya réntgen isinina maruz
kalmak dogacak olan ¢ocukta gérme
engeline sebep olabilir. Dogumun gig olmasi
da gérme engelinin sebeplerinden birisidir.
Ayrica dogumdan sonra gegirilen atesli
hastaliklar,  kazalar veya zehirlenmeler
gérme engeline sebep olabilir.

Gérme gicligi ne kadar erken fark
edilirse, tedavi imkani o kadar atar. Tedauvisi
mimkin degilse, alinacak olan erken egitim
énlemleriyle cocugun daha olumlu bir hayat
sirdirmesi saglanabilir,

-
L
-
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GORME YETERSIZLIGi OLAN OGRENCILERIN DEGERLENDIRILMESI

Gérme yetersizliginin degerlendirilmesi icin
éncelikle aile tarafindan bu durumun farkina
varilmasi, sonra uzman bir hekim tarafindan
kesin tani yapilmasi ve tibbi tanimlamalardan
sonra da &8grencinin  egitsel incelemeye
alinmasi  gerekir. Gérme yetersizligi olan
bireyleri fark etmede bazi ipuglar vardir.
Bunlar: Gézlerinin 6ninde bulunan i|gi cekici
esyalar takip edememe ya da farkina
varamama, uzun sire ayni yere bakma, farkli
bir sekilde gézlerini déndirme, gézlerini
isiktan kagirma ve gézlerinde titreme, saga
sola amagsiz uzanma ve sik sik disme, renkli
bir resmin renklerini ayiramama, gézlerde
kizarma ve yasarma, gézlerinin ortasinda
bulaniklik ve 1sik geldiginde parlama, sik sik
gdzlerini ovma ve kasima. . .wvb davranislardr.
Anne baba tarafindan ya da okuldaki
égretmeni tarafindan, gérsel uyaranlara
beklenen tepkiyi vermedigi fark edilen birey
goz hekimlerince incelenir. Géz hekimi, bireyin
gdzindeki uzak-yakin gérme keskinligi, gérme
alani, kas fonksiyonlari, géz ici basinci ve renk
duyarhhgl islevlerini inceler. Bu incelemeden
sonra kesin tani yapilir. Gérme eksikligi varsa
birey Rehberlik ve Arastirma Merkezine
gotirilip egitsel incelemeye alinir. Rehberlik
ve Arastirma Merkezinde bireysel zeka ve
basari testleriyle birlikte, bireye en uygun
hizmet igin gok yénli bir deger|endirme
yapilir.
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testleri,
égrencinin gérmeyi nasil kullandigina dair
bilgiye ulagilmasina ve buna gére hangi

yoénli  degerlendirme

Cok

okuma yazma araglarinin  daha uygun
olacaginin saptanmasina yénelik bir testtir,
Ornegin, degerlendirme sonucunda
égrencinin biyok puntolu yazilari
okuyabilecegi, 1 metre uzakliktaki nesneleri
gérebilecegi, beyaz zemindeki yazilarn
algilayabilecegi gibi bilgilere ulasilir. Bu
degerlendirmelerden sonra, yetersizligin,
dgrenciyi  olumsuz etkileyip etkilemedigi
deger|endiri|ir. Deger|enc|irme ekibi,
égrencinin  &zel egitim almas gerektigi
kanisina varirsa 8grenci Gérme Engelliler
Okulu'na  yerlestirilir. ~ Sonrasinda  sinif
dgretmeni ve ozel egitim  dretmeni
tarafindan ¢ocugun gereksinimleri icin 6zel
bir degerlendirme yapilir ve 8grenciye bu
gereksinimlere gére bir 6gretim hizmeti
planlanir.



GORME ENGELLILERIN
YONLENDIRILMESI VE
YERLESTIRILMESI

Cocugunuzun hastane islemlerini
tamamladiktan ve egitsel degielendirmesinin
yaptirdikrtan  sonra  gocugunuzun  uygun
egitim kurumuna yerlestiriimesi asamasina
gecilir. Gérme engelli 8grencilerin egitim
alabilecegi en az kisitlayici ortamdan en
fazla kisitlayier  ortama  siralamas  su

sekildedir;

e Cok az destekli ya da desteksiz genel
egitim sinif

» Kaynak oda destekli genel egitim sinifi

e Genel egitim siifina yan zamanli

katilimli 8zel egitim sinifi
« Tam ginli &zel egitim sinifi
« Gindizli szel egitim okulu
 Yatili 6zel egitim okulu
 Evde 8gretim
* Hastane ya da bakimevi

Cocugunuz  ihtiyaglan  dogrultusunda
yukarida siralanan en uygun egitim ortamina
yerlestirilir. Cocugunuzun egitsel
performansina gére  yerlestirilebilecegi

eqitim kurumlari ise sunlardir:

« Goérme engelliler ilkégretim okulu, gérme
engelli 8grencilerin 7-12 yaslar arasinda
egitim gardikleri okullardir.

« isitme engelliler ilkégretim okuly, isitme
engelli 8grencilerin 7-12 yaslar arasinda
egitim goérdikleri okullardir.

 Ortopedik engelliler ilkégretim okuly,
ortopedik engelli 8grencilerin 7-12 yaslar
arasinda egitim gérdikleri okullardir.

o isitme engelliler Lisesi, isitme engell
dgrencilerin 13-18 yaslar arasinda egitim

goérdikleri okullardir.

+ Ortopedik engelliler Lisesi, ortopedik
engelli 6grencilerin 13-18 yaslari arasinda
egitim gardikleri okullardir.

o Egitilebilir ilkégretim okulu ve is okulu,
agr ve orta derecede zihin engelli
dgrencilerin egitim gardukleri okullardir.



Ozel egitim sinifi (zihinsel), zihin engelli
dgrencilerin egitim gardukleri siniflardir.
otizmli

Ozel egitim sinifi  (otistik),

sgrencilerin egitim gardukleri siniflardir.

Ogretilebilir-Egitim uygulama okulu ve
is egitim merkezi, hafif ve orta derecede

zihin  engelli  &grencilerin  egitim
goérdikleri okullardir.
Yetiskin is egitim merkezi, 6zel

gereksinimli  &grencilerin liseden sonra
égrenimlerine  devam  edebilecekleri
kurumlardir

BILSEM (Bilim Sanat Merkezi), Ustin
zekali ve Ustin yetenekli dgrencilerin
egitim gérdukleri kurumlardir.)

Hastane ilkégretim okulu, siregen
hastaligi olan ve hastane de kalmasi
gereken gocuklar igin  Milli  Egitim
Bakanligi  tarafindan  atanan  bir

dgretmen vasitasiyla hastanelerin icinde
acilan okullardr.

Ozel  egitim ve  rehabilitasyon

merkezleri, hem destek egitim olarak

kullanilabilen hem de egitimin tamaminin
saglanabildigi kurumlardir.

GORME ENGELLI BIREYLERI
AILELERINE VE OGRETMENLERINE
ONERILER

Aileye Oneriler

1)Cocuk hi¢c géremiyorsa ona becerileri sézel
olarak agiklayarak ve birlikte yaparak
kazandiriniz. Cocuk sizi dinlerken yapmis
oldugu  beceriyi de  parmaklanyla
yoklamasina her defasinda izin ve firsat
veriniz.

2)Cocuk oz  gériyorsa  gdérmesinden
yararlanarak becerileri kazandiriniz.

3)Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler
varsa nasil yapabildigine bakiniz. Bundan
sonra  yapacagdl becerileri  égretirken
bunlardan  yararlanabilirsiniz. Bagimsiz
olarak becerileri yapmasini tesvik ediniz,
zaman ve firsat veriniz.

4)Beceri ya da isi ne kadar yapabildigini
belirleyerek bagimsiz olarak yapamadig
yerlerde sadece yardim edin.
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5)Cocuga sadece her defasinda bir beceri
ya da bu becerinin bir bslimini s8gretmeyi
deneyiniz. Onceki beceri ya da becerinin
kolay bir bslimi tamamen &grenildiginde
becerinin izleyen gic bslimini 8gretmeye
calisiniz.

6)Becerileri  tamamladiginda  mutlaka
sdillendirin. (Aferin, cok gizel v.b.)

7)Gérme engelli bir cocugun tim gin evde
bulunmasi, evden disariya gikmamasi onu
topluma hazirlamaz. Gérme engelli cocugun
okula gitmesi yasadigr toplumla daha fazla
bitinlesmesini saglayacaktir.

8)Gorme engelli gocugun takilacag, ya da
carpabilecegi  esyalarn  ve engellerin
ayakaltindan kaldirlmasi gerekir. Cocugun
kolayca esyalarin yerlerini bulmasina yardim
edecek dizenlemeler yapiimalidir.

9)Yer|eri sabit olan e§yct|c1r|n d|§|nc|a
yaptigimiz  degisiklikleri her defasinda
géstermeli ve yerlerini 6gretmelisiniz.

10)Gérme gicligi ne kadar erken teshis
edilirse, gocuga o kadar fazla yardim edilir.
(Orn. erken ameliyat ya da ilagla tedaviyle
cocuga cok fazla sey kazandirmak mimkin
olabilir. Yani gérmesi tani olmasa hile daha
iyi gérebilir duruma gelebilir.)

| [ —

Ogretmene Oneriler

1)(")gretmen|erin yapacag aile ziyaretleri ile
szellikle gérme engelli gocukla ilgilendiginizi
sdyleyerek ve cocuklarini  kabul ederek
onlarinda  cocuklarini  kabul etmelerine
yardim etmis olursunuz.

2)Gérme gicligi olan gocuga tibbi, cevrese
ve egitsel agidan yardim edilebilir.

3)Gorme  yetersizligi  olan  ¢ocuklarda
bagimsizlik duygusunu gelistirme cabalarinin
bir bélimi olarak bu gocuklarin kendi egitim
kitaplarindan ve araglarindan sorumlu olmasi
istenmelidir.

4)Siniftaki géren cocuk zaman zaman gérme
yetersizligi olan cocuga rehberlik yapabilir.
Ancak gérme yetersizligi olan cocugun gok

fazla bagml  olmamasina da  dikkat
edilmelidir.

5)Gérme  Yetersizligi olan ¢ocuklarinda
siniftaki her etkinlige katiimasi

cesaretlendirilmelidir. Eger onlarin siniftaki
faaliyetlere katilmalar momkin olmuyorsa ek
etkinlikler dizenlenmelidir.



6)©gretmenin tahtaya bir sey yazarken yazdiklarini yiksek sesle séylemesi her zaman gérme
engelli gocuk igin yararli olur

7)Matematik dgretiminde gérilen problemlere ek olarak Fen Bilimleri ve Cografyanin ¢ok
fazla gérsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek dizenlemelere ihtiyag olabilir Bu nedenle
gérme engelliler okullarindan materyal ve bilgi alinmalidir.

8)Gorme yetersizligi olan cocugun &devini tamamlayabilmesi igin ek zaman verilmesi uygun
olabilir.

9)Gérenlerle, gérme yetersizligi olan cocuklar arasinda sosyal iliskiler cesaretlendirilmelidir.

KAYNAKCA
https: / /kitapdinle.wordpress.com /gorme-engelliler-ile-ilgili-bilgi /

C)szrek, M., Kogak, A. (1996) Aileler igin Egitim Rehberi

Ahmet Selim iINAN
OZEL EGITIM OGRETMENI
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DIGER ENGEL TURLERI

Angelman Sendromu

Angelman Sendromunun temel bulgulari
zeka geriligi, yiryis-koordinasyon
bozuklugu, konusma bozuklugu, konvilziyon
ve uygunsuz gilimsemelerdir. Hatta bu
sebeple hastalik bazen “mutlu kukla (happy
puppet)” sendromu olarak da bilinir. Ne var
ki, hastalik bulgular cogunlukla hasta okul
éncesi gaga gelene  kadar  dikkat
cekmemekte veya baska hastaliklarla
karistirlabilmektedir.

Spina Bifida

Spina bifida, anne karninda olusan bir
hastaliktir. Hamileligin ilk ayinda olusan bu
anomalide, bebegin omurgasi sekillenirken
tam olarak kapanmaz ve bu nedenle halk
arasinda “Ayrik omurga hastaligi” olarak da
bilinir. Tirkiye'de her bin bebekten 3'inde
gérilor.

Williams Sendromu

Olduk¢a seyrek rastlanilan ve teshis
konulmakta hala zorlanilan bir rahatsizliktir.
Anne-babadan gegen kalitimsal bir hastalik
degildir. Cogunlukla  rastlanilan  birkag
ézellik  tani  koymaya biraz yardim
etmektedir. Ornegin; Burun kokleri basiktir,
gézler birbirine yakin ve ¢ekik, ist damak
yiksek, burun ucu kalkik gibi. ilk yillarda

kalp rahatsizliklar gérilmektedir.

Prader-Willi Sendromu

Prader-Willi sendromu basta zeka
geriligi, duygulanim bozuklugu (duygusal
dengesizlik), kaslarda gi¢ kaybi ve
hipotonus, kisa boylu cicelikle beraber
istah bozukluguna bagli morbid obezitenin
gézlendigi nadir bir kalitsal hastaliktir.

TR PRI
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Hiperleksi

Angelman Sendromunun temel bulgulari
zeka geriligi, yirlyis-koordinasyon
bozuklugu, konusma bozuklugu, konvilziyon
ve uygunsuz gilimsemelerdir. Hatta bu
sebeple hastalik bazen “mutlu kukla (happy
puppet)” sendromu olarak da bilinir. Ne var
ki, hastalik bulgulari gogunlukla hasta okul
éncesi  caga gelene kadar  dikkat
cekmemekte veya basgka hastaliklarla
karistirlabilmektedir.

Hidrosefali

En genel tanmiyla hidrosefali, kafa
icindeki suyun miktar olarak arttigr durumlar
aciklar ve ilk akla gelen kafa buyimesidir.
Kafamizin iginde, birbiriy|e iliskili  olan
magaralar olarak disinebilecegimiz
bosluklar bulunur. Biz bunlara “ventrikil” ya
da “karincik” diyoruz. Bunlarin en biyigu ise
“van karincik” tir. Kafamizin igindeki suyu,
bildigimiz su gibi disinmek yanlis olur. Bu su
dedigimiz “beyin-omurilik” sivisidir ve birgok
fonksiyona sahiptir.

Fenilketoniri
Fenilketoniri erken teshis edildiginde
tedavi edilebilen bir hastaliktir. Yeni dogan
bebeginizin topugundan bir damla kan
ahndlglndan ve fenilketonuri arastirmas
yapildigindan emin olunuz.

Frajil-X Sendromu

Frajil-X sendromu , kalitsal zeka geriliginin

en sk nedeni olmasi yaninda, ayni
zamanda en sk goérilen tek gen
hastaligidir. Kalitsal veya kalitsal olmayan
zihinsel  gerilik  nedenleri  dikkate
alindiginda Down Sendromundan sonra
ikinci sirada yer almaktadir.
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MIKROSEFALI

Angelman Sendromunun temel bulgularn zeka geriligi, yiriyis-koordinasyon bozuklugu,
konusma bozuklugu, konvilziyon ve uygunsuz gilimsemelerdir. Hatta bu sebeple hastalik
bazen “mutlu kukla (happy puppet)” sendromu olarak da bilinir. Ne var ki, hastalik bulgular
cogunlukla hasta okul &ncesi gaga gelene kadar dikkat ¢ekmemekte veya baska
hastaliklarla karistirlabilmektedir.

KAYNAKCA

https://www.zicev.org.tr/zihinsel-engel-turleri
https://acikmavi.org/ig-cozum-merkezi/zihinsel-engel-turleri/

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftr.pinterest.com

Abdullah KURT
OZEL EGITIM OGRETMENI
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ISITME YETERSIZLIGi GIRIS

ISITME ENGELLI BIR COCUK ANNESI

BiR ANNENIN DILINDEN

Ben, cok kisa siren bir evlilik gegirdim. Uzintolo ve sikintili gUn|erc|e cok hastalandim.40
derece ates ile i¢ gin kendimi bilmeden yattim. Doktorlar bana, bu hastaligin gocugumda
mutlaka bir 8zir birakacagini séylediler ama ben yine de onu aldiramadim.

Oglum dogdugunda ¢ok gizel bir bebekti ve her seyi ile normaldi. Cocugumu annem ve ben
buyuttuk. Bir yandan da gecgim sikintisi gekiyorduk. Babasi, cocugumu bir kere bile gérmek
istemedi ve higbir yardimda bulunmadh.

Oglum Tolga bir yasinda geldiginde annem, ‘Bu ¢ocukta bir sey var. Cok giriltili ortamlarda
bile rahat rahat uyuyabiliyor. Seslendigimiz zaman dénip bakmiyor.’ Dediyse de ben bir tirli
kabul etmek istemiyordum. Tolga, iki yasina geldigi zaman, artik bitin gergekleri kabul
etmek zorundaydik. Maddi imkansizliklar ve oglumun saglik givencesinin olmayisi, bizi zor
durumda birakiyordu. Bir hayirsever insan sayesinde ¢ocuguma duyma testi yapildi. Doktor,
oglumun normalde duymadigini, ¢ok ileri derecede isitme kaybinin oldugunu ancak cihazla
bir nebze duyabilecegini séylediginde, dinyanin basima yikildigini zannettim. ilk cihazlarini,
yine o hayirsever sayesinde aldik. Bu oglum icin de, benim icin de zor ginlerin baslangici
oldu.

Cihazlar takildiginda, oglum bunlar bir tirli kabul etmek istemedi.Sirekli firlatip atiyordu
ama annem ve ben biyik bir sabirlayeniden takiyorduk.Séylediklerimizi anlamiyordu.Sasirip
kalmistik.Ne yapmamiz gerektigini, nasil 6gretmemiz gerektigini bilmiyorduk..Parasizlik bizi
daha ¢ok bunaltiyordu.Cinki ogluma egitim aldiramiyordum.

Annem ve ben, sirekli konusarak ama tane tane konusarak anlamadigi yerleri sirekli
bikmadan, usanmadan, gegistirmeyip tekrarlayarak ginlerimizi gegirdik.

Tolga dért yagina geldiginde, biz de yavas yavas mikafatimizi almaya basladik. Oglum artik
konusuyordu. Cat-pat da olsa, yarim yamalak, eksik de olsa konusuyordu. Benim igin dinyanin
en gizel duygusuydu bu...

Oglum, simdi daha gizel konusuyor. Kitaplari, gazeteleri okuyor. Annem de, ben de
sevingten uguyoruz...

Benim séy|eme|< istedigim birkac s6z daha var: Litfen bu cocuklarimiza sahip cikalim.
Ailenizde ve cevrenizde olmasa bile onlar bizim birer pargcamiz. Onlari top|uma kazandirmak
bizim elimizde.

F.KUSCU
ISITME ENGELLI BIR COCUK ANNESI
(Bu yazi, ICED-isitme Engelli Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegdi-Bilteninde Alinmistir.)
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ISITME YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILER

Cocuklar birgok bilgiyi dogum anindan itibaren isitme duyusunu kullanarak sgrenirler.
Eger isitmelerinde herhangi bir sorun yoksa birkag haftalik olunca anne ve babalarinin
seslerini ayirt edebilmektedirler. Béylece isitme duyular yoluyla sirekli olarak gevrelerinde
diger kisilerin konusmalarini duymakta ve bu sesler ile o anda olusan olaylar ve durumlar
arasinda baglanti kurmaktadirlar. Bu baglanti sonucunda duyduklar seslere anlamlar
vermektedirler. Béylece insanlarin disince, duygu ve bilgilerini 8grenmektedirler. Cocuklar
zaman icerisinde ana dillerini ve konusmayr ¢ok dogal bir bigcimde ve cok hizli olarak
dgrenmektedirler. Ancak isitme kaybi olan gocuklar &zel bir yardim gérmeden dil ve iletisim
becerisini kazanamamaktadirlar. Dil ve iletisim becerilerindeki bu yetersizlik ayni zamanda
okula basladiklarinda akademik becerileri kazanmalarini da olumsuz olarak etkilemektedir.
Isitme yetersiz|igi olan 6§renci|er gUnUmUzde, gegmi§teki herhangi bir zamandan daha fazla
akademik bagan ve normal i|eti§im beceri|erine(hareket|er ve konu§ma|ar)sqhip
olmaktadirlar. Bu durum isitme yetersizligi olan &grencilerin toplumun daha genis
kesimlerince kabul edilmelerini saglamakta, béylece kapali altyazi sunumuyla televizyon
izleyebilmekte ve ses yikselticiler yardimiyla tiyatrolara gidebilmektedirler.

Bebeklik ve erken gocukluk déneminde isitme yetersizliginin tanilanmasiyla, bu gocuklarin
gelisimine y&nelik dizenlenen &zel egitim programlarinin, bu yetersizlige sahip ¢ocuklarin
islevde bulunma dizeylerinin artiginda gok 6nemli etkisinin oldugu fark edildi. Ayrica
teknolojideki gok biyik gelismeler de isitme yetersizligi olan bireylerin isitmesini artirmaya
yénelik yardimlar sagandi. Ancak ilk &nceleri, teknolojide bu gelismelerin sonucu olarak
bireye sunulmus olan isitme cihazlarina karsi ¢ikan isitme yetersiz|igi olan kisilerin o|du§u
gérU|mU§tUr. Bu kisiler szellikle koklea imp|c1nt yer|e§tiri|mesine karsi gcikmiglardir. Cinki onlar,
dogustan gelen isitme kaybinin insanin bir parcasi olduguna inandiklarindan, dogustan gelen
isitme kaybi icin yapilabilecek olan dizenlemelere de karsiydilar. Ayrica, isitme kaybinin
kendi kiltorlerini olusturdugunu, bu yizden iginde yasadiklari toplum arasinda alt kimeyi
olusturduklarina inaniyorlardi. Ancak bu disinceye karsi ¢ikan hem isitme yetersizligi olan
hem de olmayan birgok insan bulunmaktaydi. Bu yizden isitime yetersizligi olan kisilerin isitme
kaybi olmayan kisiler ile iletisim kurmalarinin saglanmasina midahale edilmesi gerektigini
dusintyorlardi. Bu kisilere gére koklea implant; kolunu, bacagini kaybedenler igin protez ya
da gérme zayifligi olan insanlar icin gézlik kullanimindan farkl bir sey degildi.

ISITME KAYBI TANIMI

ABD'deki IDEA'04 yasasinda isitme kaybina sahip gocuklar 2 sekilde tanimlanmaktadir:
sagir ve agir derecede isitme yetersizligi.
Yénetmelikte (2006) isitme yetersizligi olan birey; isitme duyarliliginin kismen veya tamamen
kaybindan dolayi konusmayi edinmede, dili kullanmada ve iletisimde yasadigr giglikler
nedeniyle 6zel egitim ve destek hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir.
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iSITME SURECI

Sesler yukseklik /frekans (Hz) ve siddet/girilti (dB) terimleri ile tanimlanir.

Karsilikl konusma 45 dB ile 50 dB siddetinde, 250 ile 6000 Hz arasindadir.

Nasil isittigimizi 8grenmek icin dncelikle dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak hakkinda bilgi sahibi

olmamiz gerekir.

Dis Kulak

Dis kulak; kulak kepcesi ve isitme kanalindan olusur.
Kulak kepcesi ses dalgalarini toplar ve isitme kanalina yéneltir.
Basing degisikligi ile kulak zar titrer ve orta kulagi aktarilr.
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* Dis kulak; kulak kepgesi ve isitme kanalindan olusur.
* Kulak kepgesi ses dalgalarini toplar ve isitme kanalina yéneltir.
* Basing degisikligi ile kulak zar titrer ve orta kulagi aktarlir,
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« Orta kulak, esnek bir yapiya sahip olan kulak zarinin arkasinda kalan hava dolu bir alandir.
« Cekig, 8rs ve Uzengi adli i¢ kicik kemigin arkasinda bulunur.

 Ostaki borusu da buradadir. Kulaktaki hava basincini dengeler.

« Kulak zarindaki titregim kicik kemiklere tasinir, sesler hava bosluguna gelir.

ic Kulak

e I¢ kulak koklea (salyangoz) ve vestibiler sistem olmak tzere iki bélimden olusur.
o Kulak igindeki c1|<|§|<cm SIVI ses da|gc1|ar|y|a koklea iginden sinir hiicrelerine dogru iletilir.
* Vestibiler sistem, isitsel denge organidir, dengeden sorumludur.

iSITME SURECI

« isitme mekanizmasinin dis ve orta kulaktan olusan oval pencereye kadarbslimi; iletim

yollari
) ig ku|a|<, |(o|<|ec1 ve hevindeki merke7e kadar oalan icitme <iniri dahil 1'3('3|[ij ise; duyu-sinirse|
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ISITME KAYBI TiPLERI

1. ILETIMSEL ISITME KAYBI

«Dis veya orta kulakta sorun oldugunda sesin i¢ kulaga iletilmesinin engellenmesi
2. DUYUSAL-SINIRSEL ISITME KAYBI

eic kulakta salyangozda veya isitme sinirinde bir sorun nedeniyle seslerin beyne ulasmamasi
3. KARISIK TiP iSITME KAYBI

eHem iletimsel hem de duyusal-sinirsel isitme kaybi
4. MERKEZI ISITSEL iSLEV BOZUKLUGU

eBeyindeki isitme merkezinin hasar gérmesi
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« Orta kulak, esnek bir yapiya sahip olan kulak zarinin arkasinda kalan hava dolu bir alandir.
« Cekig, 6rs ve Uzengi adli i¢ kicik kemigin arkasinda bulunur.

Ostaki borusu da buradadir. Kulaktaki hava basincini dengeler.

« Kulak zarindaki titresim kicik kemiklere tasinir, sesler hava bosluguna gelir.

ISITME KAYBININ DERECELERI

0-15 dB Normal
16-25 dB Cok Hafif
26-40 dB Hafif
41-55 dB Orta
56-70 dB Orta-Agir
71-90 dB Agir

91 dB ve Usti Cok agir

YAYGINLIK

« Isitme problemi olan insanlarin yarisindan gogu 65 yasin izeridir.

 Bunlarin %25'i isitme cihazi kullanmaktadr.

« Dinya Saglk Orgitinin verilerine gére (2003); isitme yetersizligi olan égrenciler 6zir
gruplarinin kicik bir baliming olusturmaktadir.

ISITMEZLIK NEDENLERI
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Kalitimsal Nedenler

isitme kaybina yol agan en yaygin neden genetik nedenlerdir.
Kalitsal isitme kaybi, kalitsal otosomal resesif gen sonucudur.
Dogustan veya i kulakla ilgili olabilir.

Dogum Oncesi Nedenler

o Kizamikgik (asi ge|i§tiri|meden énce)

* Toksoplazma

o Ucuk virisi

* Frengi

o Asin biyik hicre virisi

* Sarilik

« Kafa boslugunda kanama

Yukarida sayilan enfeksiyonlar, virisler hamilelik déneminde bebegin isitme kaybina yol
agmaktadir.

Dogum Sonrasi Nedenler

« Bebekken gecirilen bakteriyel menenjit; merkezi sinir sistemini etkileyerek isitme kaybina
yol acar.

J KUgUk gocuk|arda orta kulak hastahgl, akut orta kulak i|tihab|; kulak zarinin arkasina
mukozanin birikmesiyle duymada sikintilar yasanir.

* Kronik, tedavi edilmeyen orta kulak iltihabi ileride akademik 6grenmeyi etkileyebilir.

Konusma Sonrasi Nedenler

 Kafatasina alinan bir darbe, salyangozda bir travmaya neden olabilir.

* Havai fisek, atesli silah, asin giriltili ortamda bulunma sonucu duyusal-sinirsel isitme
kaybi olusabilir.

« Geng erkeklerin guriltiye bagl isitme kaybindan daha ¢ok etkilendigi gérilmustir.

» Cinki erkekler, kadinlardan daha ¢ok gUrU|tU|U aktivitelerin icinde bulunmaktadirlar.

 Bebekler bile giriltiye bagl geri dénisi olmayan isitme kaybi yasayabilirler.
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Konusma ve Dil Ozellikleri

Budurum, alinan gorsel ve

Amrderecedeisitme
kaymyladogan cocuklarda
dil gelisimi gecilar.

Akademik Basan

Isitme kayb
ogrencilerin akademik

z Birgopunda okumave
basanlam, ail SR

vazma alanlarinda dzel olarak halaen az il
efitimeihtiyag vardir. hizmetghren grubom
igindedirler.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

1. Aile-cocuk etkilesimi, 2.
akran ve ogretmen
tutumlari, 3. sosyal olmanin
farkandalig ve 4. kendini
soyutlama (yalnizlik hissi

Konusma dili kazanma

Ogrencinin sosyal ve
-:Iu:_,luclunden dolay1 iletisim

duvﬂus al gt‘lihll'[]ll'll

engelleri, bir Hvdvlfl 5'-10'11"111-' I:'ﬂ-"ilE‘"t‘I'l Al Srler

onyargisi ile bir lt-;;.*u

Erken Tanilama

o Isitme kaybinin erken tanilanmasi, cocugun dil ve iletisim becerilerinde erken midahale
sonucu dizeltmeler saglanabilir.

* Erken teshis ve erken cihaz takilmasiyla gevredeki her seyi égrenmeleri agisindan daha
avantajli konuma gecerler.

e ayhktan énce erken midahale ileri y|||c1rc|a|<i okuma—yazma becerilerinin daha iyi
olmasi saglar.

* Erken teshis konan bebekler, ge¢ teshis konanlardan 1-2 y|| dahaileridedir.

* Erken midahale dil, algilama ve sosyal becerilerde inanilmaz farklilik yaratir.
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isitmenin Degerlendirilmesi

Isitme kayblnl dleme icin odyometre kullanilir. Odyometreler farkli siddet (dB) ve farkli
frekans (Hz) dUzeyindeki sesleri o|u§turmaya acik elektronik araclardir.
Isitme yeteneginin en basit testi Saf-Ton Odyometredir.

Saf-Ton Odyometre

ilk isitme testi genellikle saf-ton odyometre ile yapilir.
Bir kisinin test edilirken, odyometre tarafindan kulaklik araciligiyla bir ton génderilir ve bu
sesleri isittigini kisi belli eder.

Test sonuglar odyogram izerinde isaretlenir.

Kemik iletim Testi

Dis ve orta kulak atlanarak test eden kisi tarafindan kafatasi kemigine titresim verilmesi
ile dogrudan i¢ kulaga sinyaller sunulan testtir.
Duyusal-sinirsel isitme kaybini belirlemeye yarar.

Diger Isitme Testleri

Konusma Immittance Uyandirilmis Tepki
Odyometrisi Odyometri Odyometrisi

Oyun Odyometrisi

Oto Akustik
Emisyon Testi

Oguzhan YILMAZ
OZEL EGITIM OGRETMENI
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+ MESLEK SECIMI .

Meslegimle Eviendim

Meslek, en genel anlamiyla “bir kimsenin hayatini kazanmak igin yaptigi, kurallar topluca
belirlenmis ve belli bir egitimle kazanilan bilgi beceriye dayali etkinlikler bitini” seklinde
ifade edilebilir.

Kariyer ise bir meslekte zaman ve ga||§may|a elde edilen asama, basari, uzmanlik,
derece ve katmanlar dizeyinde yikselmesine verilen ad seklinde tanimlanir.

Meslek segimi bireylerin hayatlar boyunca verdigi en 6nemli kararlardan biridir. Meslek
secimi bir anda verilen bir karar degildir. Meslek secimini aldigimiz egitimler, buyidigimiz
aile, ait oldugumuz sosyo-ekonomik sinif, bulundugumuz ilkenin durumu ve politik yapisi
etkiler. Birey yetenek, ilgi, kisilik zelikleri ve mesleki degerlere  (¢alisma kosullar, eret,
stati) dikkat ederek meslek secimini yapmalidir. Zira “insan meslegiyle evlenir” s6zi meslek
seciminin ne kadar énemli o|dugunu ve mes|egin hayatimizin biyik bir baliming (6mrimizin
%33-%50'si bu alanda gegmektedir) etkileyen sireden olustugunu anlatmaktadir.
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Bu tanimlamalar  yaptiktan  sonra isin
akademik ve kuramsal yénini birakip biraz da )

olmasi gerekenden uzaklasip olana bakmaya “~y” g-‘
calisalim. 8 senelik meslek hayatimda 8grencilerime % &

Holland mesleki tercih envanteri, mesleki egilim

dlcegi, akademik benlik kavrami &lgegi gibi testleri <«p

uygulayarak meslek segiminde etkili olan durumlar | i o
belirlemek istedim ve segim yapacak bireylerin (B PR <
egilimlerini  dlgmeye  calistim.  Cesitli  tercih ¢ ‘
komisyonlarinda, bslim secimlerinde ve lise segim -

asamalarinda bulundum. Ayrica bu kademelerde ki &~
dgrencilerime, meslek secimi ile alakali 3 soru sordum:
NE iSTIYORSUN, NIiCIN ISTIYORSUN VE NE KADAR
ISTIYORSUN  sorularina cevap vermelerini istedim.
Maalesef gérdim ki secim yapacak égrencilerin cogu
neyi nigin sectigini, mesleki kosullar, ilgi, kisilik
ézeliklerini ve en &nemlisi de yetenegine bakip '
meslek secimi yapmiyor veya yapamiyor. Ogrencﬂer \ f/
daha ¢ok popilerlik, stati, prestij, akran ve aile etkisi,

meslegin is bulma siresi, yanlis yénlendirmeler gibi - ﬁ\
faktérlerden etkilenmektedir. Bireyler haz alanlarina
gére anlk kararlar alarak meslek segiminde
bulunmaktadir. Ki§i|er mesleklerin  &zelliklerine
uygunluguna bakmadan bu tir faktérlerin etkisinde
kalmaktadr.

_:\
L}
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LGS sonucunda lise tercihinde bulunan &grencilere hedef olarak fen liseleri ve diger
puanli liseler gésterilmektedir. Diger lise tirleri olan mesleki ve teknik anadolu, sosyal bilimler,
spor imam hatip liseleri géz ardi edilerek tamamen sinav puani tek kriter alinarak
yoénlendirmeler yapilmaktadir. Fen lisesinde sayisal derslerin agirlikta oldugu, tercih yapacak
dgrencinin sayisal zekasinin iyi olmasi gerektigi belirtiimemektedir. Sayisal yetenegi cok iyi
olmayan égrenciler de fen liselerine popilerligi sebebiyle gitmektedir. Gegmis yillarda liseye
yerlesme sinavlarinda (Igs ile azaldi) égrenciler ¢ok iyi sézel netler yaparak sayisal alanin
yogun oldugu fen liselerine yerlesebilmekteydi. Bu &grencilerin akademik yasam ve
kariyerleri sayisal yetenegi cok iyi olan dgrencilere gére olmasi gerekenden daha dusik
dizeyde kalmasina neden olabilmekteydi. Yapilmasi gereken dgrencileri yetenek, ilgi ve
isteklerine gére diger lise tirlerine ydnlendirerek kendilerini gerceklestirmelerini ve saglikli
lise tercihinde bulunmalarini saglamaktir.
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Liselerde balim segimi yapilirken sayisal bslimi segen &grencilerin istin
zekal), esit agirlik bsliming secen 8grencilerin orta dizey zekaya sahip ve sézel
bslimini segen 8grenciler ise disik zeka dizeyine sahip bireylermis gibi bir alg
olusturulmakta ve ¢ogu okulumuzda sézel ve dil bslimi bulunmamakta,
sgrenciler direkt sayisal ve esit agirlik bslimine ysnlendirilmektedir.

Fen lisesinde calistigim sirede dgrencilere NE ISTIYORSUN, NICIN
ISTIYORSUN VE NE KADAR ISTIYORSUN sorularini sordugumda égrencilerin
cogunun tip bolimine(ancak %10 yerlesebilecek) yerlesmek istediklerine
sdylemeleri, kararlarini vermelerinde ne kadar duygusal davrandiklarini ve
meslegin popilerlik, staty, prestijine kapildiklarini gérdigimde bu duruma
Uzilmistim. Bir dershanenin  kazanan 6grencilerin listesine  baktigimda
mihendislik fakiltelerine yerlesen 8glecilerin, tip fakiltesine yerlesen siralamadan
daha iyi olmasina ragmen mihendislik fakiltesine yerlesen égrencileri daha alt
basamaklarda yer verilmis olmasi (popilerlikstati, prestij, toplum beklentisi)
ilkemizde meslek secimi ile alakali ¢ok sorunun oldugunu gérmemiz adina énemli
bir veri oldugunu disindyorum. Bir velim ile yaptigim gérisme sirasinda kizina
“doktor hanim” diye hitap etmesi ve &grencinin ailesinin beklentisi altinda
ezi|c|i§ini gérdﬂgﬂmde bunun yan||§ o|c|u§junu an|qtmaya ga||§tlglmc|a, "birakin
velisi olarak buna ben karar vereyim siz isinize bakin” bu anlamda bir s6z
sdylemesi, izerinde disinmemiz gereken baska bir duruma rnektir.
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Universite kazanip PDR bélimine yerlestikten sonra ilk derse

giren hocacimiz sinifa hitaben bu bslimi kag kisi kendisine uygun
oldugunu disindigu icin geldi diye sordugunda, 50 kisilik siniftan 4
kisinin el kaldirmasi biz PDR okuyan ve mesleki agamalarin cogunda
y6n|enc|irme ve bi|gi verme konusunda etkin olan bizlerin de aslinda
meslek segim sireclerinden pekiyi gecirmedigini géstermektedir.
Ayrica mili egitim camiasinda &gretmenlik meslegini yapanlar
arasinda isini sevmeyen ve kisilik yapisi 6gretmenlige uygun olmayan
arkadaslarimizin oldugunu gérmekteyiz. Bu da is bulma orani diger
alanlari gore fazla olan ve calisma kosullarinin rahathgl g6z onlne
alinarak &gretmenlik gibi degerli bir meslegi tercih etmelerinin
nedenidir. Kisilik yapilar égretmenlik meslegine uygun olmayan bu
bireyler de yeteri kadar mesleki duyum saglanmadigindan mutsuz bir
mesleki yasam gegirdiklerini gérmekteyiz. Maalesef ilkemizde
meslege saygi, meslegin calisma kosullar, ilgi, yetenek, kisilik
ézellikleri ve kariyer calismalarina lise secimi, bélim secimi ve
Universite segimi sirasinda 8nemsenmemekte bu da meslegiyle mutsuz
evlilik geciren ve mesleki duyumu olmayan bireylerin toplumda
sayisini artirmaktadir. Mesleginde mutlu olmayan bireyler isini iyi
yapamamakta, gecim kaygisi sebebiyle isini sirmektedir.
Tirkiye'de yasayan bir meslege sahip bireylere su soruyu sormak
isterdim: suan mesleginizi degistirip yeni meslekte ise baslama hakki
verilse hangi meslegi secerdiniz? Sonucunun ¢ok ilging olacag:
kanisindayim.
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Saglikh bir meslek secimi ve

ortaokuldan itibaren; 6grenciler,

kariyer planlamasi igin

veliler, 6gretmenler
bilinclendirilmelidir. 27

Sag|||<|| bir meslek secimi ve kariyer planlamasi igin ortaokuldan itibaren
sgrenciler, veliler, 8gretmenler bilinglendirilmelidir. Yénlendirilmeler ve segimler
yapilirken tek 8lcit olarak merkezi sinavlardan aldiklar puanlar alinmamals, bu
slcit yaninda 8grencinin yetenegi, ilgi, kisilik dzellikleri slcit olarak eklenmelidir.
Liselerde b&lim segimi yapilirken ders basarilar dikkate alinarak 8grencinin her
istedigi bolimi secmesine izin verilmemelidir ve bolim icin ders barajl
konulmalidir. Liseler ve iniversiteler arasinda gegi§|er |<o|ay|a§t|r||ma||d|r.
Bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanmalar igin kendilerini ¢ok y&nlu
gelistirmelerine olanak taninmal..

Ogrencilerimize meslek seciminin bir sire¢ oldugunu anlik karar alinamayacak
kadar snemli oldugu belirtiimeli. Egitimin tim paydaslarina meslek segiminin
matematik, Tirkce 6grenmekten daha énemli oldugunu benimsetilmeli ve gerekli
hassasiyet kazandirilmalidir.
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Degisen dinya ile beraber teknolojinin hizli gelismesiyle yeni meslek dallari ortaya gikmis.
Mazisi eski olan meslekler popilerligini kayip etmeye baslamistir. Her seyin ekranlara
dénistigi bir dinyada yazilim, veri, endistriyel, mihendislik, akilli sistemler ile alakali yeni
meslek alanlarina yénelimler baslamistir. Ogrencilerimizi yénlendirirken gincelligi olan
meslekleri ve gelecekte popilerligini alanlardan mutlaka bahsedilmelidir.

Bir meslegi sectigimizde diger tim mesleklerden vazgegiyoruz bundan dolayi “Segmek
vazgecmektir.” Bundan dolayi neyi sectigimize neyden vazgegtigimizi, neyi neye tercih
ettigimizi ¢ok iyi diginmeliyiz. Sectigimiz meslek vazgectigimiz mesleklere aratmamalidir.

Meslek secimi asla kicimsenmemeli, basite indirgenmemeli... Cengiz Han'in dedigi gibi:
Sakin bir Giviyi kUgUmseme. Bir ¢ivi bir nali, nal bir ati, at bir komutani, bir komutan orduyu, bir
ordu koca bir ilkeyi kurtarir.
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PANDEMI SURECINDE HAYATA VERILEN
ANLAMLARDAKI DEGISIMLER

insanlar diger canlilardan ayiran ézellikler; insanlarin hayatlarina
bir anlam ve amag yiklemeleri ve bu dogrultuda micadele etmeleridir
(Corey, 2008). Bir insanin en dnemli yasam gérevi hayatina dair saglam
ve giclu bir anlam bulmasidir (Yalom, 2008). Yani insanlar kargilastiklar
olay ve durumlar kargisinda anlam tretebilen canlilardir. Anlam Gretme
ise bir loks degil bir ihtiyactir. insanlar karsilastiklar olay ve durumlara
anlam yikleyerek uvyum saglarlar. Dolayisiyla kiresel bir salgin olan
COVID-19 sirecinde olanlar karsisinda insanlar, bu salgini farkl sekilde
yorumlayip anlamlandirmis ve yeni anlam arayislarina  yénelmis
olabilirler (Sami, Toprak ve Gékmen, 2020).

Varoluscu psikolojiye gére kisiden bagimsiz bir anlam olamaz.
Bundan c|o|<1y| da kisiler hayat|ar|na yUk|ec|i|<|eri anlamlar kendileri
bulmaktadir ve bu yasamsal bir sorumluluktur. Varoluscu psikoloji kisinin
yasamini sahiplenmesini ve hareketsizlik halinden ¢ikmasini tesvik
etmektedir. Ayrica varoluscu psikoloji kisilerin her kosulda anlam
bulabileceklerini ve bu anlam arayisinin kendi sorumluluklarinda
oldugunu ifade etmistir (Sezer, 2012).
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HAYATIN
ANLAMI

NE?

Varoluscu yaklasima gére insanin iginde bulundugu kosullar arasinda en temel faktsrler
anlam, amag, degerler ve hedeflerin arastinlmasidir. Cinki kisiler bu varolussal sorunlar
psikolojik danismanlik oturumlarinda seansin konusu yapmaktadir: Hayattan ne istiyorum?
Benim icin hayatin anlami ve amaci nedir? Pandemi sirecinde hayatin anlamina y&nelik
sorun yasayan ve bu konuda yardim almak isteyen kisilerin yasamlarina anlam katacak
degerlerin olusturulmasi, danismanlikta ele alinacak konular arasindadir (Corey, 2008).

Pandemi déneminde yapilan bir calismada, logoterapinin olusumunda ve Franklin insanin
Anlam Arayigi kitabinda gegcen kamp deneyimleri ile sosyal izolasyon sirecinde verilen
tepkilerin benzer oldugu tespit edilmistir (Pereira, 2020). Frankl, kampin ilk zamanlarinda
soku atan kisilerin kampa vyum saglamasi ve hayatlarini devam ettirmesinde yardim etme,
sevgi, dinsel i|gi|er, sorum|u|u|<, mizcth, cesaret, 6ngr|U|<, amag ve umut gibi ozelliklerin etkili
oldugunu belirtmistir (Frankl, 2018). Dolayisiyla logoterapinin hem pandemi sirecinde hem de
sonrasinda verilecek hizmetlerde &nemli oldugu séylenebilir (Sami, Toprak ve Gékmen,
2020).




Anlam bulmanin logoterapiye gére ¢ yolu vardir. Bunlar; bir eser yaratmak ya da
bir is yapmak, bir sey yasamak veya bir insanla etkilesime girmek ve insan
degistiremeyecegi aci verici bir durumla karsilastiginda bile kendini asabilir ve
degistirebilir olmasidir. Yani birey degistirmesi mimkin olmayan aci verici bir olaya karsi
takindigi tutumla hayatinda anlam bulabilir (Frankl, 2018).

insan bu i¢ yolun diginda hayatin anlamini dinde de bulabilir (Bahadir, 2018). Bu
noktada Frankl kisilerin nihai anlayisindan s6z etmektedir. insanlar nihai anlam araysi
sonucunda nihai varolusy (Tanr'yr) bulmaktadir (Ayten, 2017). Literatire bakildiginda
logoterapideki nihai anlam arayisinin Tirk toplumu igin de uygun bir kavram oldugu
gérilmistir (Bahadir, 2020). Ozellikle hayatin gegiciligi ve slimin varligi noktasinda
logoterapide dini gérislerin etkisi gézlemlenmektedir (Tagay, 2016). Din ézellikle yagam
ile ilgili sorularda cevap bulmada, 8limi ve tecribeleri anlamlandirmada kisilere yardim
etmekte olup yasam boyu karsilasilan aci ve iztiraplarin anlama dénistirilmesinde
yardimer bir kaynaktir (Erkan, 2013). insanlar zorlu yasam olaylari karsisinda ya da anlam
ve kontrol duygulari zarar gérdiginde dini referanslara yénelirler ve manevi 6gelerden
faydalanarak dini basa gikma yéntemlerini kullanabilirler (Ayten, 2018; Gécen, 2015).
Bundan dolayr hem basa ¢ikma sirecinde hem de hayatin anlami noktasinda dini inancin
snemli bir roli bulunmaktadir (Ayten, 2012).

Degisen ve gelisen kosullarda hayatin anlami kisiden kisiye degisebilmekte ve kisi
kendi hayatinin anlamini bulmaktadir (Frankl, 2018). Kisiler hayatlar boyunca iginde
bulundugu anlarda sakli anlamlar bulma ugrasi icerisindedir. Yasamimiz boyunca
karsilastigimiz 8lom, evlilik ve aynlik gibi olaylar hayatin anlamini yeniden kesfetmemizi
saglayabilir (Bahadir, 2020). Bu noktadan hareketle insanlar olagan digi gelisen Korona
viris salgini sonucunda karsilastiklari tim durum ve olaylar kargisinda hayatlarinin
anlamini tekrar gézden gegirebilir ya da bu durumun tam tersine anlamsizlik duygusunu
da yasayabilirler (Corey, 2008).
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Pandemi déneminde, 6zellikle de vakalarin hizla arttigi dénemlerde kisiler sosya| gevre
ve medyada sirekli 8lim haberleri ile karsilasmaktadir. Medyanin ¢ok fazla etkisi altinda
kalmak, yogun bir tehlikenin altinda oldugumuz algisini dogurarak bizi daha fazla
kaygilandirabilir (Sayar, 2020). Yasamin anlami &nemli bir degiskendir ve hayatini anlamli
bulup amaglar olan kisilerin yasi ve konumu ne olursa olsun var olma ve yarina kalma
olasihgr artacaktir (Dékmen, 2012). Pandemiden dolayi yasanan kaygi; farkinda, sorumlu ve
askin oldugumuz varolus bicimine bizleri yénlendirebilir (Yang, 2020). insanlar élimle
yizleserek yasamin sonlulugu karsisinda kendi kisa, sonlu hayatina deger vermeye
baslayabilir (Yalom, 2008). Varolusgular hayata anlam katmasi icin 8limi olumlu bir gig
olarak gérmektedir ve &lim konusunda saglikli bir farkindalik saglayan kisiler, hayatlarinda
neyin daha énemli olduguna, nasil yasadiklarina ve neleri degistirebileceklerine odaklanirlar
(Corey, 2008). Dolayisiyla bu sireg, insanlarin varoluslarina dair neleri fark ettikleri ve
yasamlarinda anlamli ve énemli olan seylerin neler oldugunu disinmeleri agisindan énemli
sonuglar dogurmus olabilir (Sami, Toprak ve Gékmen, 2020).

Zorlu yasam olaylar karsisinda yasamlarini anlamli bulanlar sorunlar karsisinda daha
direngli durmakta, duygulari ile daha iyi bas edebilmektedir (Yuksel, 2012). Bu baglamda
COVID sa|g|n| gibi hastalik ve kriz durumlarinda depresyon, |<ayg|, izo|asyon, ya|n|z|||<, siddet,
anlamsizlik ve varolugsal bosluk gibi yasanabilecek sorunlara karsi hayata anlam katacak
degerlerin énemli oldugu ifade edilebilir. Cinki insanlarin hayatlarinda anlam hissetmeleri
onlarin hayatini olumlu etkileyebilir. Pandemi sirecinde 6zellikle medyada yer alan haberler
ile insanlarin 8lom riski ile yizlesmesi, kisitlamalar yasamasi, givensizlik duygusu, sirecin
belirsizligi ve daha &nceki aliskanliklarini yasamamasi gibi durumlarin sirekliligi, insanlarin
hayatlarinin anlamlarini sorgulamalarina sebep olmus olabilir (Sami, Toprak ve Gékmen,
2020).
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EGITIMDE BASARI VE MOTIVASYON

Basarili 8gretmen, basarili is adami, basarili égrenci, basarili akademisyen
v.b. gibi cimleler duydugumuzda ya da basar hikayeleri okudugumuzda,
cogumuz o kisileri gipta eder, onlarin yerinde kendimizin olmasini isteriz. Bagarili
olan bu kisilerin olaganisti 6zellikleri oldugu ve olaganisti bir caba harcadiklar
hissine kapilirz. Aslinda olguyu ayrintili inceledigimizde ortada olaganusti bir
ézellik ve ¢cabanin olmadigi yani insan gicini asan herhangi bir etmenin s6z
konusu olmadigini rahatlikla gérebiliriz.

BASARI BASARI

insaniarn Gercek
zanneltigi goruntusu

Universiteye giris sinavlarinda Tirkiye dereceleri elde etmis birkag 8grencinin
sdylesilerini inceledigimizde bu séyledigimizin haklihgi ortaya gikacaktir.
Birkag érnek vermek gerekirse;

Yiksekdgretim Kurumlar  Sinavi (YKS) Temel Veterlilik Testi (TYT) puan
tirinde SO0 tam puan alarak Tirkiye birincisi olan Deniz Aydemir, not alarak,
planli ¢alistim.  Basarimin  sivri - program  yaparak ¢alismak. Ginlik, haftalik
program yaptim. Gin iginde ne yapacagimi  biliyordum. Deneme sinavlarinda
yaptigim  yanlislara tekrar dondyordum. Neden yanhs yaptigimi arastiriyordum.
Boyle olunca netlerim artti. Yanhs yaptigim zaman moralim bozulmadi, aksine
neden yanlis yaptigimi fark edip, sorunu ¢ozdyordum.

54


https://www.milliyet.com.tr/haberleri/yks
https://www.milliyet.com.tr/haberleri/deniz-aydemir

Ozge Dilay Orim, AYT sayisalda Tirkiye
oldu.
"Dazenli

birincisi Orim, simavin  2or  oldugunu

anlatarak, calisinca  emelklerinizin
karsiligini  alabiliyorsunuz. Benden sonra simava
girecek arkadaslanm eksiklerini iyi bilsin. Sonugta
insani  taniyan yine kendisini - oluyor.
calissinlar. — Cok  ¢alisip
sokmasinlar." diye konusgtu.

TYT puan tirinde S00 tam puan alan Ozdemir,

Dizenli

kendilerini  strese

Simav ginine kadar bazen inisler olsa da inancim

yiksekti.  Kendime — inanmayr  birakirsam,
kaybedecegimi  biliyordum.  Hep  inandim  ve
bagardim.

Dogustan yizde 60 gorme engeli bulunan Halid
Oguz Serce TYT (Temel Yeterlilik Testi) alaninda
$03 puanla Tirkiye birinciligini elde etti. Serge,
ayni zamanda EA (Esit Agirilik) alaninda da
Tarkiye ikincisi oldu. Hem evde hem de okulumda
engelime cok  ¢alistim.  Sarekli
dgretmenlerime sorular sordum. Ginde 11 saatimi

aldirmayip

derslere ayirdim. Bosta kalan zamanlarimda da
sosyal aktivitelerde bulundum. Derslerde hep en
on siraya oturuyordum. Telefonumla tahtanin
fotografini ¢ekip yaklastirarak sorularini anlamaya
calistim. Tdm bu yaptiklarim da bana bagariyi
getirdi" ded.

Boyle gizel basarlar elde eden
dgrencilerimiz  olaganisti  &zelliklere sahip
degiller ama basanyi getirecek davranislar
dgrenmis ve sirece uygulamislar. Yukarda ki
érnekleri inceledigimizde basaryi getiren
faktorleri suU §e|<i|c|e 5|ra|ayabi|iriz;
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@ Hedef belirlemek
@ Plan yapmak
@ Ertelememek
@ Etkili ve verimli calisma yollarini 8grenmek
@ Motivasyonu saglamak

Biz de bu yazimizda basaryr getiren
faktsrlerden  olan  “motivasyon”  konusu
Uzerinde duracagiz.

Motivasyon konusuna gecmeden énce etkili
ve verimli calisma ile ilgili ilkeleri gok gizel
ve 6z bir sekilde siralayan, basaryi elde
etmek isteyenlere cok faydali olacagina
inandigim, Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Basgilin
tavsiyelerine mutlaka yer vermem gerekir.

1) Calismak icin misait vakit ve saat
bekleme. Bil ki her gin, her saat calismanin
en uygun zamanidir.

2) Calismak icin misait yer ve kése arama.
Bil ki her yer, her |<6§e ga||§man|n en uygun
yeridir.

3) Calismaya oturdugun zaman tipki ates
hattinda dismani gézleyen bir asker gibi
uyanik ol ve dikkat kesil; bitin ruhi, bedeni
kuvvetinle kendini isine ver.
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4) Devamli ritmik ¢alis. Her giin ayni saatlerde mutlaka galismaya otur.

5) Disinen insan, maden kuyusunda kazma sallayan isciden daha ¢ok galisir. Fikri calismalar
icin ginde, devamli olarak ayni vakitte, 2-3 saat yeter. ibn-i Sina ‘Katb-u Sifa’ adli eserini
ginde iki saat calisarak yazmstir.

6) Calismayi uzun ara vererek terk etme. Her giinin derdi ve isi aynidir.

7) Bir eseri ne kadar tamamlarsan(bitirirsen), ondan istifade o kadar fazla olur. Bir giinde ve
bir zamanda yapman gereken isi ertesi gine birakma. Zira her giinin derdi de, isi de kendine
yeter.

8) Rastladigin edebi, gizel yazilar ezberle. Bu sayede hem kelime ve ifade hazinen
zengin|e§ir, hem de hafizan kuvvetlenir.

9) Siradan bir kimse zamani nasil harcayacagini disinir. Akilli insan ise zamani nasil
degerlendirecegini  dusinir. Zira kaybedilen bir saniyeyi dinyanin bitin hazineleri
getiremez.

10) Gece yatagina vzandigin zaman, o gin ne yaptigini ve yarin ne yapacagini kendine
sormadan uyuma.

11) Gene bil ki, galisma sevgisi giglikleri yenmekten dogar ve kuwvetlenir. Gigligu
yenmekten hasil olan manevi zevk essizdir. Emin ol ki, harpte zafer yilmayanindir. Sebat
éninde giglikler erir ve imkansiz gérinen mimkin olur.

12) isinde rastladigin gicligi evvela pargalara ayir. Her pargayi birer birer sirayla yen.
Mesela bir dersi en basit elemanlaring; kisim, fasil ve bahislere ayir. Sirayla her bahsi iyice
noksansiz 8grenip anlamadan, diger fasila gegme. Yani attigin adimi iyice basmadan,
digerini atma.

13) Hasta ve yorgun degilsen tatil aylarinda bile yavas ve az da olsa ¢alis. Ta ki ¢alisma
ihtiyacin kérlenmesin ve tekrar calismaya koyulmak igin zahmet cekmeyesin. Dinlenme
bahanesiyle asla bosg durma. Bos oturmanin i¢i, islemeyen demir gibi, pas tutar.

14) Bir isi yapmaya koyuldugunda telaslanip sabirsizlanma. Sakin ve metin ol. Yol al, fakat
acele etme. Sindirerek calis ve 6gren. isinde ve dersinde herhangi bir fikir ve noktayi ihmal
edip gegme. Kiicik ihmalden bazen biyik zararlar dogdugunu unutma.
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MOTIVASYON

Ginluk hayatta sikga duydugumuz ve sikga kullandigimiz motivasyon kavraminin birbirine
yakin birden fazla tanimlamasi bulunmakladir. Genel olarak motivasyonu “davranisa
yonlendirmeyi saglayan, amaclarini ve hedeflerini gerceklestirmek adina uzun dénemli
bir enerji saglayan giictir” seklinde agiklayabiliriz.

Ya§<1c||g|mlz hayatl §6y|e bir dUgUndUQUmUzde |<<1r§||q§t|§|m|z onca zorluklarin Ustesinden
nasil oldu da gelebildik? Cogu insanin pes ettigi noktada da neden biz pes etmedik? Cogu
insanin pes etmedigi noktada da neden bizler pes ettik? Bu sorularin cevabinin
motivasyonla ilgili oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.

insan gereksinimleri, ihtiyaglari, hedefleri ve hayalleri motivasyonun belirleyici
unsurlaridir. Aciktigimizda yemek arama davranislarimizin artmasi, doktor olmak isteyen bir
dégrencinin ders ga||§maya daha fazla zaman ayirmasi, gegimini sag|qma|< icin daha fazla
mesai yapildiginda bile yorgunlugun hissedilmemesi v.b. durumlan buna &rnek olarak
verebiliriz.

Bir isin, bir olayin zorlugu veya kolayligi motivasyonumuzla paralel gitmektedir. Cogumuz
igin ginin 17 saati galismak zor hatta imkansiz gelebilirken, kendisini Bilim Tarihine adamis,
Mislimanlarin bilime olan essiz katkilarini ortaya ¢ikarma hedefi olan Prof. Dr. Fuat Sezgin
icin mUmkin olabiliyor.
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Fuat Sezgin Hoca, o ginleri séyle anlatiyor:
"Hocam bir gian bana sordu; ka¢ saat ¢alisiyorsunuz? Ben, ginde 13-14 saat ¢alisiyorum
dedim. 'Ne, dedi. Bu tempoyla bir bilim adami olamazsiniz. Eger bilim adami olmak
istiyorsaniz bunu ¢ok daha artirmalisiniz dedi. 0, gunde 24 saat ¢aligirdi. Ganler uzun
olsaydl, daha ¢ok ¢alisacakti. Ben ondan sonra ¢alismami, 17 saate ¢ikardim. Bu, 70 yasima
girinceye kadar devam etti. 70 yasimdan sonra, ¢alismami, bir iki saat azalttim. Asagi yukar,

&

Easardlm""

13-14 saat ¢alismaya gayret ediyordum.”

Ba;ara:aﬁ lm'
=

Basarabilirim,

Deneyecegm

Buglin hangi basamaktasimz?

Ister is hayatimizda olsun, ister egitim hayatimizda olsun, ister sosyal hayatimizda olsun
énimize ¢ikacak engellere ragmen hedefimizden, hayallerimizden vazge¢gmemek icin yola
ctkmadan &nce kendimizi motive etmeli, gereken enerji ve gicin bizde var olduguna
inanmaliyiz.

“2or bir yolda yirimek wmecburiyetinde olan insanlar, yolda yirimeye baglamadan once,
gonillerinde ve zihinlerinde yirdmek ve yol almak zorundadirlar. Evvela, bu yolu ben nasil
asanim korkusundan kurtularak yola ¢iktiklarinda gérirler ki, yol zor da olsa bir middet
sonra agilmis, ydrinmis ve hedeflenen yere gidilmistir. Iste o 2zaman, insanlarin
yireklerinde, ashinda yolun zannedildigi kadar zahmetli olmadigina ve bitin sikintili yollarin

asilabilecegine dair bir iman dogar.”
Prof. Dr. Necmettin Erbakan’a ait bu s6z konumuzu daha ¢arpici bir sekilde betimlemektedir.
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MOTIVASYON VE BASARI iCIN
ONERILER

Hayatta ne yapmak istediginizi belirleyin.

Tutkularinizi, yeteneklerinizi, kapasitenizi taniyin.

Stres atmayi, sakin disinmeyi ve hareket etmeyi 6grenin.
Ulasilabilir hedefler belirleyin.

Kendinizle ilgili olumlu cimleler kullanin.

Olumsuz i¢csel konusmalar azaltin.

Motive edici filmler izleyin.

Motive edici kitaplar okuyun.

Basarili insanlarin otobiyografilerini okuyun.

Kendinizi 6dillendirmeyi unutmayin.

Enerjinizi ve motivasyonunuzu disiren durum ve kisilerden uzak durun.
Onceden elde ettiginiz basarilar disinin.

Ertelemeyin.

Gelecegi goézinizde canlandirin.

ilacin sende ama bilmiyorsun sen
Derdin kendinden ama gérmiiyorsun sen

Harfleriyle gizlinin apacik oldugu

Kitabi mibinsin sen

Kicik bir cisim saniyorsun kendini

Oysa sende diriili en biyik alem
Kendinden baskasina ihtiyacin yok senin

Bir disinsen nefs istinde ama disinmezsin sen
Hz. Ali (r.a.)

KAYNAKCA

Gengclerle Bas Basa, Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Basgil

RumigAskin Terapi I-II, Dr. M. Faik Ozdengil

https: / /www.ntv.com.tr/galeri /egitim /yks-birincileri-basarilarinin-sirrini-
anlatti,ZIhGrt5xQE2uq15BpExMiQ/SnYrmjN-wUKNvasBE567fA (Erisim tarihi; 08,/03 /2021)
https:/ /www.milligazete.com.tr/makale /3701701 /ismail-hakki-akkiraz /zor-bir-yolda-
yurumek (Erigim tarihi; 17/03 /2021)

https: / /acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php /52365 /mod_resource /content /1 /fuatsezgin.p
df (Erisim tarihi; 11/03 /2021)

Ramazan SAVAS
Psikolojik Danisman
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMA
KAZANDIRILMASI VE ISTIHDAM SORUNU

Her Engelli kendisine imkan verilirse topluma saglamlar kadar yararli olabilir. Her can
faydalidir yararlidir. YARADAN'IN yarattigi malayani (bos is) yoktur. Asil engel;
disincelerimizde, 6zir; bakislarimizdadir...

Tirkiye'de 2002 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda; 6zirli olan nifusun, toplam nifus
icindeki orani % 12.29'dur. Buna gére 83 milyon nifusu olan ilkemizin yaklasik 10,12 milyonu
engelli bireylerden olusmaktadir. Bitin gocuklarin egitiminde oldugu gibi zihin engelli
cocuklarin  egitiminde de, onlarin ileride baskalarina bagimli  olmadan yasamlarini
sirdirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla bitinlesmeleri
amaglanmaktadir. Zihin engelli birey, icinde yasadigi toplumda sirekli etkilesim ve iletisim
icerisindedir. Zihin engelli birey kendisini ifade edebildigi ve kendi ihtiyaglarini bagimsiz
olarak karsilayabildigi dizeyde toplum icerisinde kabul gérmesi beklenmektedir.

“Tirkiye Ozirliler Arastirmasi’na gére engellilerin sadece % 12,27'si egitim hizmetlerinden
yararlanabilmektedir. Bakim ve rehabilitasyon (iyilestirme) hizmetinden yararlananlar % 5,9,
meslek ve beceri edindirme kursundan yararlananlar % 1dir. Ozirlilerin yararlandigi meslek ve
beceri kurslarinin biyik gogunlugu ise giraklik egitimidir. Bu egitim de; Tirkiye'de 1978 ile 2002
arasinda enge||i|er icin dizenlenen isgicl egitimi kurslarnidir. Kurs sayisi 445 ve katilimer sayisi
ise 6171dir. Bu miktarlan Tirkiye'de bulunan milyonlarca engelliyle mukayese ettigimizde,
dizenlenen isgici egitimi kurslarinin sayisinin ne kadar ciliz kaldigini gérmekteyiz. Bu kurslarin
icinde zihinsel engelliler icin ayrilan kontenjan ise yok denecek kadar azdir.

Ozirlilere egitim imkani sunmadan, meslek ve beceri egitimi vermeden onlar isgici
piyasasina ve sosyal hayata hazirlamadan, yasama alanlarini &zirlilerin rahat hareket
edebilecekleri fiziksel imkanlara kavusturmadan sadece yasayla getirilen zorunlu istihdam
(toplumdaki fertlerin calistirlmalan) hokmi, sorunu ¢dzmemektedir. Egitimli, meslekli ve becerili
ézirlulerin calisma imkani siphesiz daha fazladir. Ornegin, “Tirkiye Ozirliler Arastirmasi’na
gére ciraklik egitimi alanlarin yarnsindan fazlasi (% 52,4) ¢alisma imkanina kavusmustur.
Yapilmasi gereken agiktir: Ozirlileri egitmek, meslek ve beceri sahibi yapmak, istihdam
edilebilirliklerini artirmak. Ayrica, isverenleri bu konuda tesvik etmek gerekiyor.




Ulkemizde, heniz engellileri de gézeten sistemli bir is analizi ve meslek tanimlamasi
calismasinin yapilmamis olmasidir. Bu giin engellilerin, sahip olduklari engelden kaynaklanan
ézellikleri ve nitelikleri de dikkate alinarak, hangi islerde calisabilecekleri konusunda, elde
ciddi bir arastirma, bir calisma bulunmamaktadir. Oysa gelismis tlkelerde is analizleri, meslek
tanimlari son derece énemlidir. Engelliler hangi isleri yapabilir? Bu is, bu meslek hangi egitim
sirecinden gecildikten sonra yapilabilir? Bu egitim sirecinin &zellikleri ve asamalari
nelerdir? Butin bunlarin qyrlnt||<1r|n|n belirlenmesi gere|<ir. Yani, her insani o|c|u§u gibi,
engellileri de is piyasasinin &zellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda egitmek, zellik
kazandirmak ve is piyasasina hazirlamak gerekir.

Engellilerin istihdamini giclestiren sayisiz neden arasinda egitim ve rehabilitasyon

konusundaki yetersizlikler biyik yer tutmaktadir Bu giin ilkemizde ne yazik ki engelliler igin
yeterli egitim ve rehabilitasyon (mesleki egitim ve rehabilitasyon dahil) merkezi
bulunmamaktadir.
Ayrica; icinde bulundugumuz iktisadi yapinin, engellileri de igerecek bir sekilde
dizenlenmemis olmasi, isverenlerin engellileri calistirmak konusundaki gekingenlikleri ve
ényargilan da istihdamin énindeki engeller arasindadir. Toplum bu konuda bilingli degildir.
Bu biling olmadigi icin de &zellikle, isveren kesimi, "acaba yapabilirler mi" kaygisi icerisinde
hareket etmektedirler. ise alinan enge||inin o is ortaminda basarili olabilmesi, iretken
olabilmesi icin de isyerinde bazi dizenlemeler yapilmali, 8nlemler alinmalidir.

Bu baglamda, engelli vatandaslarimizin, sosyal, kiltirel ve ekonomik yasama
entegrasyonunun (toplumla bitinlesme, topluma uyum) saglanmasi amaciyla, yetkili
kurumlarin yenilikgi yaklagimlar dogrultusunda galismalarda bulunmasi gerekmektedir. Engelli
vatandaslarin, hayata sarimalar ve gelecege givenle bakmalar ancak bu sayede
olacaktir. 2005 yilinda ¢ikartiimis olan Ozirliler Kanunu, bu gercevede, oldukgca énemli bir
adim olmustur ve Tirkiye'deki engellilerin sosyal haklardan ve hizmetlerden yararlanma
kapsamini ciddi manada genisletmistir. Ayrica, tesvik olarak da; vergi ve sigorta prim
indirimleri vardir. Ozellikle bu yénde gok olumlu bir gelisme yasanmistir. 1 Temmuz 2008'de
yirirlige giren istihdam paketi ile bu konuda &nemli bir adim atilmistir. Bu yeni dizenlemeye
gére, calistinlan her bir 6zirlinin asgari Ucret Uzerinden hesaplanan isveren SGK payini
hazine 8deyecektir.




Enge||i birey|erimizin istihdami ve bu ¢alismalarin enge”i birey|erimiz, aileleri ve top|um
Uzerindeki olumlu etkilerini gésteren galismalar yapilmistir. Bu faaliyetler su sekildedir.

Fenilketenorli (beynin harap olmas, ileri derecede zeka 6zrij), otizm ve down sendromu
tanisindaki 18-23 yas arasi toplam 4 (2 kiz 2 erkek) 8grenci ile Ankara ilinde, ikaros kafede
yapillmistir. Bu ¢alismada 6zel egitim okullarinda uygulanan is egitimi, toplumsal uyum
becerileri ve akademik derslerde &gretilen becerilerin, sosyal yasama transfer edilmesi
amaglayan bir calismadir. Uygulanan bu ¢calismada, zihinsel engelli bireylerin yapilandirilmig
ortamlarda égrendikleri becerileri sosyal yasama transfer etmeleri saglamistir. Ogrenciler,
okulda 6grendikleri kazanimlar farkli ortamlarda vygulama, iletisim kurma, olay siralama,
neden-sonug iliskisi kurma, ¢&zim retme, sorumluluklarinin farkinda olma, sorumluluklarini
bagimsiz yerine getirme, basladiklar isi bitirme becerilerini kazanmiglardir.

Yapilan gézlem ve gérismeler sonucunda:
Aileler;
e Cocuklarinin okulda sgrendikleri becerileri sosyal yasamda bir is yerinde uvyguladiklarini
gérmenin kaygi dizeylerini azalttigini
e Cocuklarin kafedeki kazanimlarinin ev yasantisinda olumlu bir sekilde yansidigini,
« iletisim becerilerinin gelistigini, ifade etmislerdir.

Kafe misterileri;

« Zihinsel engelli bireylerle ayni ortami paylasma ve iletisim kurma firsati yakaladiklarini,
e Zihinsel enge||i bireylere karsi duyarlilik kazandiklarini,

e Calismanin bir parcasi olarak toplumsal bir gérevi yerine getirdiklerini ifade etmislerdir.

Kafe calisanlari;

. Ogrenci|erimiz|e gecirdikleri siregte, 6grencilerin sosyal yasam gelisimi ve adaptasyonunun
arttigini,

e Bagimsiz is yapabilme becerilerinin gelistigini

e Zihinsel engelli bireylerle iletisim kurma da yasadiklar kaygilardan kurtulduklarin

e is yiklerinin azaldigini

« Zihinsel engelli bireylerle keyifle calistiklarini ifade etmislerdir.
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Diger faaliyet olarak da; Cafe Down faaliyetini &rnek gésterebiliriz. Cafe Downda 11
tane zihinsel engelli cocuk ¢alisiyor. Cocuklar, Milli Egitim Bakanhgima bagl Anadolu Turizm
ve Otelcilik Meslek Lisesinde i¢ ay siren sertifikali egitim programina katildilar. Egitim
programlnda,' servisin tanimi, dnemi, persone|in gé’)rev|eri, |<i§ise| temiz|i|<|eri, uyu|mc15| gereken
saghk kurallar, servis hizmetinde kullanilacak ara¢ ve geregler, mekan temizligi ve dizeni
gibi konular yer almistir. Cafe Downda iki Sosyal Hizmet Uzmani ve bir psikolog hizmet
vermektedir. Cafe Down'da hizmet alan engelli cocuklarin  sosyallesmesi, topluma
kazandirlmasi, 6zgiven duygularinin  gelistirilmesi, iretebilen birer birey olabilmesi
amaglanmistir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyal yasamda yer almalarini saglamak igin bu gibi ¢alismalara
daha fazla yer verilmelidir. Engelli insanlarimizin isgicine katilmalarini tesvik edici
dizenlemeler, onlarin da iretimde bir pay sahibi olmalarini temin edecek yapici bir katkida
bulunacaktir. Kaliteli egitime esit sartlarda erismeleri de, muhakkak ki, hayat standartlarini
yikseltip yasama sevinglerini arttiracaktir. Nitekim nice 6zirli insanimiz, bugine kadar,
sanattan spora bircok alanda toplumun bir parcasi olarak basarilar géstermistir ve géster-
meye de devam edecektir. Bizlerin izerine disen de, bunun gerceklesmesini saglamak ve
engellilerin 8nindeki tim engelleri kaldirmak igin elimizden gelenin en iyisini yapmaktir.
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