


Degerli Okurlarimiz;

Calisma arkadaslarimizin 6zverili ve gayretli calismalariyla siz degerli
okurlarimiza sunulan “CENDERE” dergimizin 3. Sayisi ile sizlerle birlikte olmaktan
blyuk bir heyecan ve mutluluk duymaktayiz.

Bltlin dinya ile birlikte Glkemizde de gorilen Covid-19 pandemisi; ¢ocuklarin,
genclerin ve yetiskinlerin bedensel sagliklarinin yani sira psikolojik saglamlik
diuzeylerini de olumsuz etkilemektedir. Bu pandemi surecinden en ¢cok etkilenen
cocuklarimizda okula gitmeme, okula uyum saglamada guclik ve okul reddi
problemleri yasanmaktadir. Dergimizin bu sayisinda basta okul reddi olmak Uzere
, verimli ders calisma yontemleri , ¢cocuklarda dikkat eksikligi, dil ve konusma
bozuklugu, 06zel 0©ogrenme gucligt ve daha nice o©nemli konulara
deginilmistir.Degerli arkadaslarimizin  hazirlamis oldugu birbirinden gizel
calismalarin 6grenci, 6gretmen ve velilerimize faydali olmasini temenni ederim.

Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen ve degerli calismalari ile bize katki
saglayan tum calisma arkadaslarima tesekkir ederim.

Abuzer OZDEMIR
Kahta Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudduri



KAHTA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

YAYIN EKIBI

Abdulkadir ERTURK
Rehberlik Hizmetleri Bolum Baskani

M. Halit TURAN
Ozel Egitim Hizmetleri Bolium Baskan!

Omer ARUTAY
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

Furkan DUZENLI
Ozel Egitim Ogretmeni

Selim ASLAN
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

Sule SENSOY
Ozel Egitim Ogretmeni

Esra MERT
Ozel Egitim Ogretmeni

Merve Nur CICEK
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

*Dergimizde yazisi yayinlanan yazarlar, yazilarinin iceriginden ve kullandiklari gorsellerden
kendileri sorumludur.
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Insanoglu var oldugu giinden bu

yana acl duygusu her daim
varolusumuza eslik etmigtir. Dinya
hicbir zaman acidan, elemden,
zorlu duygu durumlarindan
tamamen arinmis huzurlu bir yer
olmadi.Ve sanirim olmayacak da.
Fakat sanki gunimuizde yasam
daha zor ya da biz dyle algiliyoruz.
Oysa aci, hayatin her déneminde
bizlere yol arkadashgl yapmis ve
yapiyor olacaktir. Acisiz, sorunsuz
bir hayattan ziyade acinin dogasini
kavrayabilmek 6nemlidir.
Bu anlamda “sefkat" kavrami
Ozellikle de 0z sefkat kavramini
anlayabilme gayretinde olmamiz
gerekiyor.
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Sefkat bizden aciyi fark etmemizi , aci yollarinda
yariamemizi; kalp kirikhgini , korkuyu, karmasay! ve
Istirabr paylasmamizi ister. Sefkat; aci c¢ekenlerle
feryat etmemiz, yalniz olanlarla yas tutmamiz,
aglayanlarla aglamamiz icin bizi davet eder. Sefkat
zayifla zayif, kirilganla kirllgan , gugsiuzle gugsiz
olmamizi ister. Sefkat insanlik halinin icine timdayle
dalmak ve acinin, zorlanmanin hepimiz i¢in oldugunu
kesfetmek demektir.

Sefkat aciyr paylasmak, anlamak ve fark etmektir.
Aclya kedere ve istiraba ¢ok bicimli verilen bir yanittir.
icinde empatiyi, comertligi ve kabuli barindirir.
Cesaretin, hosgorinun, sakinligin ipleri  sefkat
kumasinin iginde esit olarak dokunmustur. Tim
bunlarin 6tesinde sefkat, acinin gercekligine acik olma
kapasitesidir ve bu acilarin iyilesmesini istemektir.
Aclyl kabul etmek ise “aclya ragmen degil aciyla
birlikte yola devam etmektir’. Sefkat en ¢ok da acinin
dogasini anlamaktir. Ben bu acinin bir parcasiyim ve
ondan ayri degilim diyebilmektir. Bizden digerlerine
aktarilan sefkat, baskalarindan bize gelen sefkat ve 6z
sefkat. Oz-sefkat, kendimize duydugumuz sefkattir.



Sizler de c¢ok iyi bilirsiniz
ki bizim kdltirimizde aile
arkadaslik ya da komsuluk
iligkilerinin ~ gucli  baglarla
ylratilmesine 6zen gosterilir.
Ancak s0z konusu kendimiz
oldugumuzda nazik olmak
pek aklimiza gelmez. Bir hata
yaptigimizda ya da bir sekilde
yanildigimizda, kendi
basimizi oksamak ve
kendimize sarilmak vyerine ,
suratimiza  bir tokat da
kendimiz atariz hi¢ acimadan.

Keske su an bildigim

seyleri o zaman biliyor
olsaydim.Dustigumiz zaman
kendimi acimasizca
elestiriimektense , dususum
cok acimasiz olsa da yere
ylz Ustl dismenin hayatimin
kacinilmaz bir parcasi, hatta
onurlu bir parcasi oldugunu
ogrenmek icin gec kalmis
olmasaydim.

Aci cekiyor olmaktan
otura aci ¢ekiyorum diyen bir
kesim de var esasen. Aci
cektigimiz icin aci cekmek bizi
engeller. Simdiki anda
kabullenici ve vyargisiz bir
bicimde sefkatli olmak bizi
algilarimizin illizyonundan
kurtarabilir.
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Satirlarimi sonlandirirken;

Her sabah merhabalastigim yargilarima ,
aynada gordigum hata yapmaya meyilli
yaramaz c¢ocuga, guluslerimi  acitan
acllarima , ic sesimdeki degersizlik
yankisina, yluzlesmekten korktugum
hakikatlerime ve heybemden hi¢ inmeyen
yuklerime ragmen icimde yasanmadan
kalan bir hayatin yasini tutarken yazgimin
pencesine birakmadigim umutlarimi ve en
nihayetinde kendime sefkat gdstermemi
saglayan yasadigim zorlayici duygu ve
durumlan selamlar 6z sefkatli kalmanizi
dilerim.

“ Biz korkularimizi , tabularimizi ve direnclerimizi
anlamaya ve onlari yok etmeye calistigimiz zaman , sefkat
dogal olarak akip gider. Sefkat, motivasyonlarimiz icinde
en zor ve en cluretkar olanlardan biridir ama ayni zamanda
en sifali ve ylkselticilerden biridir."

(Paul Gilbert)

Aysel YILDIRIM
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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ILKOKUL OGRENCILERINDE

OKUL REDDI
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Okul: Bir ¢cocuk icin daha 6nce hemen
hemen hicbirini tanimadigi c¢ok sayida
cocuk ile karsilasma zorunlulugu olan,
uyulmasi gereken kurallar ve yerine
getirmesi  gereken gorevlerin  oldugu
yepyeni bir cevredir. Ayrica okul gogugun
bir butin olarak gelismesi, yasaminda
saghkh,basarili ve mutlu olmasi i¢in uygun
ortam saglar. Ote yandan okul, egitim
aracihgiyla ¢cocugu kendisi igin yararl ve
yeterli kilmaya calisirken, bir yandan da
onu, icinde vyasadigl topluma ve tim
insanliga yararli, toplumsal bilinci gelismis
bir insan olmasi icin egitmeyi
amaclamaktadir.

ILKOKULA YENI
BASLAYAN COCUGUN
ILK GUNU

ilk guin cocuk oldukca heyecanlidir.
Umut dolu beklentilerle uyanir. En az
evebeynler de ¢ocuklar kadar bu heyecana
ortaktir. Cocugunun yasamin bu yepyeni
evresine adimini atarken, karmasik bir
duygu yogunlugu yasar. Okulun basladigi
ilk gun ana babalar tarafindan ilk kez
siniflarina  goéturuldiklerinde her zaman
aglayan birkac  cocuk  olur. Bu,
kaygilanmayi gerektirmeyen, son derece
normal bir tepkidir. Okulun ilk guni
cocugun ana babadan ayrilirken gucluk
cekmesiyle, daha sonraki psikolojik ve
egitimsel gelisimi arasinda bir iliski yoktur.
Ancak ilerleyen sureclerde bazi ¢ocuklarda
okula gitmeme istegi ya da reddi
olusabilmektedir. Bu durum okul reddi
olarak tanimlanmaktadir.
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OKUL REDDI NEDIR?

Ogrencilerde okula gitmek istememe ve okula gitmeyi reddetme, ebeveyn
figurlerinden ayrilamama, ebeveyn bilgisi dahilinde evde kalma, okula gitme
zamanlarinda somatik sikayetlerle birlikte ciddi duygusal problemler yasama,
okula baski altinda devam etmeyle birlikte okula gitmeye zorlandiginda
saldirganlasma hari¢ ciddi anti sosyal davranislar gostermeme ile karakterize
bir olgudur (Berg, 1997, s. 90). “Sorun cogu kez okul hakkinda belirsiz
yakinmalar, okula gitme isteksizligi, okula gitmesi i¢in ana-baba tarafindan
kandiriimasi, kendisine yalvarilmasi, ceza verilmesi ya da oOgretmenler,
doktorlar ve egitim destek gorevlileri tarafindan zorlanmasi durumunda
cocugun okulda kalmayi reddetmesi ile baslamaktadir. Okula gitme zamani
geldiginde bu davraniglara belirgin bunalti ve panik belirtileri eslik etmektedir.
Cocuklarin cogu okula gitmek icin evden ayrilamamaktadir. Bunu basaranlar
ise daha yar yoldayken eve geri donmektedir.



Okul Reddini Okuldan
Kacmadan Ayiran
Ozellikler

1. Uzun sire okul devamsizligiyla sonuclanan okula
gitmede ciddi zorluk,

2. Okula gitme zamani geldiginde, c¢ocuktan okula
gitmesi istediginde, asin korku, ofke patlamalar ve
mutsuzluk gibi belirtileri olan siddetli duygusal sorunlar ya
da duygusal bir temeli oldugu dustnulen fiziksel hastalik
yakinmalarinin ortaya ¢ikarmasi,

3. Okul zamaninda ana-baba ya da diger aile bireylerinin
bilgisi dahilinde evde kalma,

4. Siddetli anti sosyal davranis/davranim bozuklugunun
olmamasidir.

Hangi Yaslarda Gorulur?

Okul reddi erkek ve kiz cocuklarda esit oranda
gorulmektedir. Okul hayatinin herhangi bir déneminde
ortaya cikabilmektedir. ilkokula baslama (5-7 vyas),
ortaokula baslama (10-11 yas) ve liseye baslama (14
yas) gibi o6nemli gecis donemlerinde, okula erken
baslama durumunda, okul degisiminin oldugu durumlarda
ve zorunlu egitimin bitmesine yakin bir dénemde daha sik
gorulmektedir. Bazi uzmanlara ise, okul reddinin ilk ya da
orta c¢ocukluk doénemine gore ergenlik Oncesinde ve
ergenlik caginda daha yaygin oldugunu bildirmiglerdi.




Okulun Ik Giinui Aile Nasil Davranmalidir?

1.Cocuk okulla ilgili bilgilendirilmeli ve okul cocukla birlikte gezilmelidir.

2. Cocuga guven verilmeli, gcocuk rahatlatiimalidir. Cocuk okula gitmediginden veya
gitmek istemediginden dolayr c¢evresindekiler tarafindan  suglanmamall,
yargillanmamali ve kendisi ile alay edilmemelidir. Bu durumun gegici oldugu, baska
cocuklarda da bu durumun olabildigi, aslinda bu durumun kolaylikla Ustesinden
gelinebildigi anlatilmalidir.

3. Ebeveynler sakin olmali, kaygilanmamalidir. Kayginin bulasici oldugu
unutulmamal ve cocuga etkisinin olacagl gézden kacirilmamahdir. Bu nedenle, ne
kadar tedirgin, gergin olursaniz olun; disaridan bakildiginda sakin ve rahat
gorunmeye calismalisiniz.

4. EQer cocuk servisle okula génderiliyorsa doniste ailenin kendisini karsilayacagi
cocuga anlatilmalidir.

5. Cocuk eve dondugunde okulda gtin icerisinde yasadiklariyla ilgili cocukla sohbet
edilmelidir. Her okul déntsi eger isterse olan biten her seyi size anlatmasina izin
verilmelidir. Bu, ¢cocugun okul yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek icin en iyi yoldur
ve okula karsi duymasi gereken hevesin, 6grenme isteginin gelismesine yardimci
olur. Ne var ki, okul cikisi hem fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok yorgun
olabilecegini ve tiim ayrintilari hemen anlatmayi istemeyebilece@i unutulmamalidir.




Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Asla Sinirlenmeyin

Bazen ebeveynler sert davranislar gosterebilmekte, isteksiz ¢cocugu, azarlama, tehdit
etme, rigvet verme, hatta bedensel cezaya basvurabilmektedir. Bu olabilecek en kotl
tepkidir ve ¢cocugun daha sikintili ve saskin bir duruma diismesine yol acar. Cocukla sakin ve
sabirli bir bicimde konusulmalidir. Cocugun panik yapmasina yol acabilecek nedenler
arastirlmahdir. Cocugun okulda baskalar tarafindan zarar verici davranislara maruz kalp
kalmadig! ya da 6gretmenden kaynaklanan bir sikinti olup olmadigi gézden kagiriimamalidir.
Bazen arkadaslari tarafindan dislanmis olmak, bir dnceki gin basina herhangi bir kaza
gelmis olmasi ya da altini i1slatmis olma gibi farkl durumlar sorunun kaynagi olabilir.

Cocuga Okulun Amacini Aciklayin

Cocuga okulun amacini acgiklamak, okula gitmesi konusunda ailenin tim fertlerinin kararli
ve tutarli olmasi ise yarar. Okula gitmemesi halinde yapilan ¢alismalardan geri kalacagi ve
bunun kendisi icin bazi aksakliklara yol acacagini anlatmaya calisiimalidir.

Gozyaslariyla Alay Etmeyin

Aglayan bir cocukla hicbir zaman alay edilmemeli ya da onu azarlama yoluna
gidilmemelidir; kardeslerinin de bu sekilde davranmalarina izin verilmemelidir. Bazi anne-
babalar, alay etmenin ¢cocugunun utan¢ hissetmesini saglayacagi, bdylelikle bu duygudan
uzaklasabilecekleri seklinde yanlis bir diistinceye kapilmaktadirlar.

Vedalasmalari Cabuk ve Kisa Siireli Tutun

Vedalasma suresi ne kadar uzun surerse, duygusallik egilimi de o denli artar. Cocugun
aileyi sikintili gérmesi ¢cocugu daha fazla etkiler. Cocugun okul kapisindan guvenli bir sekilde
iceri girdiginden emin olduktan sonra, aile okuldan ayriimalidir.

Cocugunuzun Ogretmeni ile Goérisiin

Ebeveynler kaygilarini okul ile paylasmaktan c¢ekinmemelidir. C6zim olasiliklar
tartisiimalidir. Temel problem ortadan kalkmadikga, ¢ocuk ayni sorunlari yasamaya devam
edecektir.
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Okul Yonetimi , Ogretmenler ve Psikolojik
Danismanlar Neler Yapabilir?

Okula yonelik girisimler problemin ¢ézimunin degismez pargasidir. Cocugun
okula 6zgin bir bunaltisinin olup olmadigi goézden gecirilmelidir. Bunalti okuldaki
O0zgun bir olay ya da nesne ile ilgili ise buna yodnelik girisimler planlanmalidir.
Planlanan sagaltim siurecinde, okul ¢alisanlari ile ishirligi gerekeceginden, ana-baba
ile okul arasinda iyi bir baglanti kurulmasi gereklidir. Terapist bu konuda aileyi
desteklemelidir. Okul psikolojik danismanlari gerek okul ziyareti gerekse de
bilgilendirme notlari ile 6gretmen ve diger ilgili okul calisanlarina sagaltim plani ile ilgili
bilgi vermelidir. Cocugun okul yasantisinin olumlu ve destekleyici nitelikte olmasi
onemlidir. Cocugun gereksinimlerine goére okulda belirlenecek dizenlemelerin
yapilmasi icin okul calisanlari tesvik edilmelidir. Eger okula 6zgin bunalti kaynagina
¢6zim bulunamiyorsa, okul ya da sinif degisikligi de sagaltimi destekleyen bir girisim
olarak kullanilabilir.

Selim ASLAN
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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Nasil Ders Calismaliyiz?
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Verimli Ders Calis

13

manin Faydalari

Ogrenme istek ve arzusunu tasimayan, ve
ogrenmenin  gerekliligine  inanmayan  higbir
ogrenciye hicbir ders araci veya hichir 6gretmen
yardimci olamaz. Kiside calisma arzu ve istegi
olmadigi zaman ilgi ve dikkat kolayca dagilir. Bu
da basariy! olumsuz etkiler.

Ders calismak karar vermekle baslar, verdigimiz
kararin dogruluguna inanarak devam eder. Planl
ve programl olmak bizi basariya ulastirir.
Gunumuzde “gcok calismak” yerini “etkili ¢alisma”
ya birakmistir. “Etkili calisma” zamani belirlenmis
amaclar ve saptanmis oncelikler dogrultusunda
planh ve programli olarak yaptigimiz ¢calismalardir.

Bazi dgrenciler yeterince istekli olmalarina, gayret
gOstermelerine  karsin  beklenilen  basariyi
gosterememektedirler. Bu durum, c¢ok buyuk bir
Olctde calisma yontemini bilememekten
kaynaklanmaktadir. Verimli ders ¢alisma yollarini
O0grenen ortalama bir ©6grenci, zamanini ve
enerjisini verimli bir sekilde kullanarak basarili
olabilecektir.

Kisi amacini belirlemeli, belirledigi amacina
ulasacagina inanarak calismalidir. Her insan
belirledigi amaca ulasamayabilir. Amaclarina
ulasanlar mutlaka inanmis kigilerdir.

Bir sey yapmak, bir yere varmak icin kararli
olmak, verdigimiz karara inanmak gereklidir, ama
yeterli degildir. O halde amaclarini netlestiren
dgrencimizin kendine uyacak ve uygulayabilecek
bir calisma plani hazirlamasi gerekir. Yaptigimiz
plana uymak ¢cok énemlidir. Eger yaptigimiz plana
uymuyorsak veya onu uygulamiyorsak, yaptigimiz
plan dinyanin en iyi plani da olsa o planin ise
yaramayacagini akhmizdan ¢lkarmamamiz
gerekir.



Planli olmak; bastan sona “Neyi”’, “Nasil’, “Neden”, “Ne zaman”, “Nerede” “KIMIN”
yapacaginin belli olmasidir. Kisaca planli olmak 5N 1K demektir. istedigimiz amaca ulasmak
yani istedigimiz meslege sahip olmak icin hangi Universitenin hangi bolimine girecegimizi
“Neden” ile ifade ederiz. “Neyi” sorusu Universitenin istedigimiz bolimiine girmemiz icin hangi
dersleri calismamiz ve hangi alanla ilgili sorulari ¢cozecegimizi belirler. “Nasil” sorusu bir isin
ne bicimde, hangi yolla olacagini bize ifade eder. “Ne zaman” ise yapacagimiz seyin
zamanini yani ders calismaya simdi mi, bir ay sonra mi ya da sinava on bes gun kala mi,
baslayacagimizi belirtir. Ayrica ginin hangi saatinde hangi derse calismamiz gerektigini
hangi dersten sonra hangi dersi ¢alismanin daha faydali olacagini bize hatirlatir. “Nerede” ise
yapacagimiz eylemin yerini belirler ders ¢alisma faaliyetine nerede icra edecegimizi bize
anlatir. “KiM” sorusu bitiin bunlari kimin yapacagini dile getirir.

HAFTALIK PLAN

GUMNLER

PAZARTESI sS40 CARSAMBA FEASEMBE CLINIA CUMARTES AL AH




Plank Calismak Ogrenciye Ne Kazandirur?

by Bir isin hazirlanmasinda kendimize yeterli zamani yaratmamizi saglar.

Ly Yapacagimiz ise karsi faal olmamizi saglar.

ki Ozglvenimizi yukseltir.
iy Dogru karar vermemizi saglar ve sik sik bizi karar degistirmekten kurtarir.

ki, Cahsmak icin ayrilacak saatler saptanirken calisilacak dersin sinifta verildigi giine ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir. Bu durum unutmay! azaltir, 6grenilenleri pekistirir.

ki, Her 6grencinin en iyi anlayabilecegi saatler farkli olmakla birlikte, herkes icin etkili 6grenme zamani
uykudan onceki ve sabahin erken saatleridir.

L5y Calisma plani, ani olarak ortaya cikabilecek durumlarda calismanin degisik saatlere kaydirilmasina
olanak verecek esneklikte olmalidir.

oy Calisma surelerinin uzunlugu derslerin 6zelliklerine gére diizenlenmelidir.
k., Hangi saatte neyin calisilacagi kesin olarak 6nceden bilinmelidir.

Dy Calisma aralarindaki dinlenmeler ne ¢cok uzun ne de ¢ok kisa olmalidir.

by Yapilan plana ne 6l¢tide uyuldugu giiniin sonunda mutlaka degerlendirilmelidir.

Dy Plana uymanin bir zorunluluk oldugu i¢sellestirilmelidir.

L., Galisma saatleri olabildigince her zaman gunin ayni saatleri arasinda olmalidir.
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Nasil Ders Calismaliyiz?

Gozden gegirin:  Ogrenmek istediginiz
malzemeyi gb6zden gegcirin. Hangi konulari
iceriyor. Malzemenin bolimleri  ve alt
boliumleri neler? Bunlari soyle bir tarayin.
Nasil oldugunu anlamaya calisin.

Soruya doniistiiriin: Ogrenmek istediginiz
malzemenin bolim ve alt bélim basliklarini
Ornegin  bolim

soru bigcimine donusturdn.

bashgr “sindirim sisteminin kisimlan” ise siz
“sindirim sisteminin kac kismi vardir ve isimleri
nelerdir?” diyebilirsiniz.
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Dersi calisin: Bu asamada yukarida
sordugunuz sorulara cevap bulmak
amaciyla bolimd ve alt bdlumleri
calismaya baslayin.

Tekrar edin: Sordugunuz sorulari
notlariniza bakmadan, hatirinizda
kalan bilgilerinizle cevaplandirin.



&

Ders calismada maksimum verimi alabilmek icin, 40 dakika ders, 10 dakika dinlenme, 10 dakika
calistigimiz dersin tekrarini yapmamiz gerekir. Ders calisirken mutlaka not tutmaliyiz. Ayrica gece
yatmadan 6nce gun iginde dgrenilenleri 20 dakika sureyle tekrarlamak, sabah kalkinca ayni bilgileri
bir kere daha gbzden gecirmek bilgiyi pekistirir.
Ornegin; 6grenilen bir bilgi 1 saat icinde % 40 oraninda unutulmaktadir. Tekrar edilmedigi takdirde

ogrenilen bilginin 1 giin sonra %60 ‘1 unutulmaktadir.

Eger tekrar edilmezse 7 giin sonra 6grendigimizden bize sadece % 25'i kalmaktadir,

% 75'i unutulmaktadir. Ogrendigimiz bilgilerin unutulmasi zamana paralel olarak artmaktadir. Bu
sorunu ¢cb6zmemizin tek yolu diizenli araliklarla yapacagimiz

“tekrarlardir".
Ogrendigimizi unutmamanin tek formali varsa o da........... !
TEKRAR.............. IEIRARTE .. ... TEKRAR! dir.

Omer BOZTEPE
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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COCUKLARDA DIKKAT EKSIKLIGi VE ALGI
PROBLEMI

Cocuklardaki dikkat ve algi problemleri siklikla okula basladiginda fark edilir. Cocuk derslere adapte
olamamaya ve arkadagslari ile ayni hizda ilerlememeye baslar. Her yasin bir gelisim 6zelligi vardir ve
cocuktan yasinin tzerinde bir beklentiye girmemek gerekir.

Ancak simdilerde durum biraz farkli. Cocuk saatlerce televizyon izleyebiliyor. Saatlerce hatta her gin tekrar
edecek sekilde telefon bilgisayar oyunlari oynayabiliyor. Ama 10 dk bir sofrada oturup yemek yiyemiyor ya da
20 dk bir 6devi tek seferde oturup yapamiyor. Neden boyle oluyor?

Cevabi basit: televizyonun, telefon ve bilgisayarlarin kendine 6zgu yapisinda yer aliyor. Televizyonlarda
en siradan goruntuler bile en fazla 3 saniye ekranda kaliyor. En basit telefon oyunu bile sirekli hareket
halinde ve bunlar uzun sure zihinsel bir ¢caba ve dikkat gerektiren etkinlikler degiller. bu tur etkinlikler (tv,
telefon ve bilgisayar) cocugu pasiflestiren, beynin hareketlerini kisitlayan boylelikle cocugun yonergelere
tepki vermesini etkileyen durumlardir.

Algilama bicimleri, algiladiklarini benimseme hizlari, hayata gecirme istekleri, hayal gucleri acgisindan
bakinca ve hatta ileride yetigkin olma , anne baba olarak ¢ocuk yetistirme agisindan bakilinca televizyonun
bilgisayarin ve telefonun gocuk Uzerindeki etkileri cok 6nemlidir.
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Telefon televizyon ve bilgisayar basinda uzun sire
zaman geciren ¢ocuklar;

Aile iginde izole olurlar.

Sorumluluklarini yerine getiremez ya da aksatirlar.

Dikkat sureleri kisalir.

Dil gelisimi ve kullaniminda sorunlara sebep olur.
Dustnme becerileri geriler ve derin disiinme becerileri
zedelenir.

Sosyallesmeleri engellenmis olur, bireysellikleri pekisir ve
bencil bir cocuk olur.

Anne Baba Tarafindan Bu Siirecin lyi Takip Edilmesi,
GoOzlemlenmesi ve Desteklenmesi GerekKir.

Dikkat ve algly1 desteklemek icin dogumdan itibaren cocuk ile g6z temasi kurulmali, onu rahatsiz
etmeyecek bir ses tonu ile konusulmalidir.

Dikkat oyunlari, gelisimi destekleyen oyuncaklar, alginin gelisimine destek olacak etkinlikler ve materyaller
tercih edilmeli.

Cocugun geri bildirim verecegi oyunlar secilmeli, taraflarin iletisime gececegi ortamlar olusturulmahdir(tv
onidnde ¢ocuk sadece alici pozisyondadir).

Dogada yesil alanlarda ve toprakta zaman gecirmesine firsat verilmeli, fiziksel ve bilissel olarak aktif olacag!
aktiviteler tercih edilmeli.

Hayatimizdaki siralama, odaklanma, oOrintd kurmayi gerektiren olaylari durumlar fark etmesini
saglanmalidir(aksam olunca uyuruz, sabah uyaninca kahvalti, okula gitme, okuldan gelme, yemek yeme,
dinlenme, 6dev yapma, ders calisma, aksam yemegi, uyuma, sabah...)

Ama artik okula basladi. Simdiye kadar televizyon, bilgisayar ve telefon vardi. Suan farkina variyorum
yanlisin. Peki, simdi ne yapmaliyim. Ge¢ mi kaldim?

Unutmayalim bunlar yaslari 5,8,12 olan ¢ocuklar... hayata uyum saglamak icin, grenmek ve gelismek icin
halen size, anne babasina, ¢ok ihtiyaclari var ve de olacak. lyi anne baba olmak imidiyle...

Elif CORMAN

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
19



ANNE BABALARA COCUK
EGiTiMIi ICIN 10 GUZEL ADIM
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1 Sabirh Olun

Egitim tamamen sabir isidir. Cocugunuzun ders basarisi
istediginiz duzeyde degilse sabirla ilgilenirseniz ve cocugunuz
calisma aliskanligi kazanirsa basarili olmasi hi¢ de zor degildir.
Sabir ile onlara destek olmaya calisin.

gun calisip derslerinin hemen iyi olmasini isterler, bu mimkudn
degildir. Fakat bir ay dizenli cahistiktan sonra ders basarilarinin
yukselecegini onlara anlatin. Bir fidan nasil sabir ile her sene
yavas yavas buydyor ise cocuklar da derslerinde o sabri
gosterdiklerinde ilerleyeceklerdir.

.
‘ibf,? )

&

3 Birlikte Kitap Okuyun

Birlikte kitap okuma tim aile bireyleri icin guizel bir etkinlik ve ilk
adim olabilir. Baba televizyon izlerken ¢cocugunun kitap okumasini
istemesi cocuk acisindan tutarsiz bir davranis olarak algilaniyor.
EQer ebeveynler olarak kitap okumaya baslarsaniz ¢ocugunuzun
kitap okumaya daha istekli oldugunu fark edeceksiniz. Eger okuma
yazma bilmiyorsaniz ¢cocugunuzun her aksam size 40 dakika sesli bir
sekilde kitap okumasini isteyebilirsiniz.
okumay! birakirsak elbette cocuklarimiz da ilerleme saglamayabiliriz.
Kendimiz o sabri, 6rnekligi gosterecegiz ki ¢ocuklarimiz da bizlere
bakarak hayata daha guclu bireyler olarak hazirlansinlar.

Bazen oOgrenciler iki ¢

2) Ornek Olun

Cocuklarimiz dogduklarindan andan itibaren her an anne ve
babasini gordukleri icin bizleri 6rnek alirlar. Evde sokakta misafirlikte
surekli bizimle vakit gegirdiklerinden davraniglarimizi 6rnek alirlar.
Davraniglarimizin tutarli ve samimi olmasi gerekiyor ki ¢cocugumuz
bizi 6rnek alarak hayatta saglikli bir sekilde ilerlesin. Cocuklarimiz,
bizim tutarsiz davraniglarimizi gordtklerinde bizi artik ¢ok ciddi bir
sekilde dinlemezler. Yapmis gibi davranip kendilerine arkadaslarini
veya baska insanlari drnek alirlar. Cok dikkat etmeli ve onlara guzel
ornek olmalilyiz. Kendimiz bir seyler yapiyor (sigara icmek, televizyon
izlemek, telefonda oyun oynamak...gibi) ve c¢ocugumuzdan
yapmamasini istiyorsak, cocugumuz bu celiskili durumu fark edecek
ve uygulamayacaktir.

Bizler bir hafta sonra kitap
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Cocugunuza ne kadar kotii bir gocuk oldugunu

;)lfrg Cok Sik Elestirmeyin

Cocuklarimiz bazen c¢ok kicuk hatlar yanhslar
yapabilirler. Cocuk olduklarini g6z 6ninde bulundurmaliyiz.

séylemek yerine, neyi yanlis yaptigini belirleyin  Cok sik bir sekilde elestirmemeliyiz. Ozglivenlerini zedelersek

ve bu davranisi elestirin.

-

bircok durumda kendilerini caresiz ve ise yaramaz hissederler
ve muicadele etmeyi birakirlar. “Zaten annem sen ise
yaramazsin diyor” “ benden bir cacik olmaz” gibi duygulara
kapilarak yapabilecekleri kolay isleri bile yapamamaya
baslarlar. Bir bardak mi kirdilar, elbisesi mi yirtildi, dustp
ayagini mi incitti, bu tir durumlarda c¢ocuk olduklarini g6z
Oonune alarak ‘olabilir diye dustinmek ve daha dikkatli olmasi
gerektigini sdylemek daha saglkh olur.

5 Tehdit Etmeyin ve Kimse ile Kiyaslamayin

Bazen istemeden de olsa onlari tehdit edebiliyoruz.

‘Ben artik senin annen degilim’ gibi bir cimle sizin igin
basit olabilir ama cocuklar icin ¢ok biyuk bir olay olarak
algilanir. Sizin saka yaptiginizi anlasalar bile bu duyguyu
unutmalari uzun sirebilir. Cocugunuz 6devlerini yapmasi
icin veya herhangi baska bir durumda tehdit etmek onlar
icin durumun daha da kotlye gitmesine sebep olabilir.
Cocugunuzu baska cocuklar ile kiyaslayarak ders
basarilarinin  yukselecegini  dusunmeniz  blyuk bir
yanilgidir. Cocuklar bu tar durumlarda kiyasladiginiz
kisiden nefret etmeye baslar ve onu kiskanir sadece.
Ondan daha caliskan olmayi dusunmezler. Her cocuk
farkli yeteneklere sahiptir. Cocugunuzu desteklemeli ve
kimse ile karsilastirmamalisiniz. Cocugunuzun yetenekli
oldugu alanlara yonlendirmeli ve desteklemelisiniz.

Onlara Giivendiginizi Gosterin

Cocuklar dogduklari andan itibaren sevgi duygusu ile birlikte
glven duygusunu da ararlar. Eger cocugunuza guvenmediginizi
surekli dile getirirseniz ¢cocugunuz hayal kirikligi yasayabilir.
Cocugunuza glvendiginizi hissettirmeniz gerekir. Bircok c¢ocuk
ailelerin kendilerinden bir beklentisi olmadigini hissedip herhangi bir
adim atmak istemez. Sana guveniyorum, simdi yapamadiysan ilerde
yapacaksin gibi soylemleriniz onu daha iyi motive edecektir.
Olumsuz ifadeler kullanarak olumlu bir sonu¢ elde etmek cok
mantikli degildir. Olumlu sdylemlerle onu daha ileriye tasiyabilirsiniz.
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Sorumliuluk Verin

Cocugunuza kendi seviyesine gére sorumluluklar verin. Dikkat etmeniz gereken husus blytk
sorumluluklar vermemek. Blyuk isler verirseniz o isin Ustesinden gelmeyebilir ve 6zgtiven eksikligi
yasayabilir. Fakat yasina uygun isler vermeniz, kendilerine giivenmelerine ve bir seyler basarabilme
duygusunu yasamalarini saglar. Sorumluluk duygusu ¢cocugun 6zgiven kazanmasini saglar. Kuguk
sorumluluklardan baslayarak (ekmek almak gibi, sofrayr toplamak...), yapabildikge farkli
sorumluluklar vermeye devam edin.

) Televizyon, Telefon, Tablet ve Bilgisayari
) Kontroliiniizde Kullanmalarim1 Saglayin

Ulkemiz televizyon izleme konusunda maalesef Avrupa lilkeleri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Bunun en biiyiik sorumlusu elbette anne babalardir. Cogu annenin ve babanin her
aksam izledikleri dizileri, eglence programlari olmasi cocuklarina kotii anlamda 6rnek
olmalarina sebep olmaktadir. Cocugunuza gidip diger odada ders calis diyerek kendiniz
televizyon izliyorsaniz, cocugunuzdan derslerinde ilerlemesini bekleyemezsiniz. Siz icerde
mag izlerken ¢ocuk gidip diger odada ders calisirken aklinin macgta olacagini diisiinmelisiniz.
Televizyonu kapatarak yaninizda ders calismasi daha verimli ders calismasini saglayacaktir.
Eger siz izlememeyi basarabilirseniz cocugunuz da ders calismayi basarabilecektir. Haftada
bazi giinler televizyonu hi¢c agmama gunleri ilan edebilirsiniz. O giinlerde ¢cocuk televizyonun
asla acilmayacagini bilerek dikkatini daha iyi derslerine verebilir. Cocuklarimizin gelecegini
ekranlarda karartmamalarini saglayabilmeliyiz. Her istedigi kitabi aldim diyerek sorumlulugu
lstiumizden atmamaliyiz. Ya da harchgini vererek isimizin bittigini zannetmemeliyiz.
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9 Okula Gidip Mutlaka Durumunu Ogrenin

Egitimde veli destegi her zaman olumlu sonuclar dogurur.
Cocugunuzun durumunu en az ayda bir kere gidip okul
ortaminda 6grenmeliyiz. Bir yil boyunca sadece bir kere veya
hic gitmeyerek, sene sonunda c¢ocugunuzun durumunun
olumsuz oldugunu 6grendiginizde sasirmamaniz gerekiyor.
Cocuk sizi okulda gordugunde kendisini daha degerli ve
onemli hissedecektir. Hi¢ zamaniniz olmamasi demek diger
islere veya insanlara zaman ayirip ¢ocugunuza hi¢ zaman
ayirmadiginiz anlamina  gelecektir ve cocuk bunu
hissedecektir. Benim hi¢ degerim yokmus hissine kapilacaktir.
Toplantidan toplantiya okula gitmek ¢ocugun ders basarisini
ilerletmez. Cocugunuzun ders basarisi iyi oldugunda da
gitmeye devam ederek ona her zaman destek olmalisiniz.
Hicbir is ve eylem sizin ¢ocugunuzun geleceginden daha
onemli degildir. Ayda bir kere de olsa okula gitmek icin
cabalamalisiniz.

1@ Sevginizi Hissetsinler. Bazen Bunu Dile

Getirin

Cocuklarimizi  sevdigimizi gostermek onlarin  ruh
diunyasinda c¢ok olumlu gelismelere yol acacaktir.
Cocuklar sevginizi hissettiklerinde bircok sorun ile bas
edebilecek glice sahip olabilirler.  Cocuklarimizi
seviyoruz fakat bazen bunu dile getirmeyi, hissettirmeyi
unutuyoruz. Cocugunuz okuldan geldiginde ona durduk
yere sarilin, 6pun. Hicbir sebep yokken“seni seviyorum”
deyin. Sevginizi sik sik dile getirerek ve sarilarak daha
glcli bir birey olacagini fark edeceksiniz. Bayramdan
bayrama optuguimiz c¢ocugumuz bizlerden c¢ekinerek
blytyecektir. Onlara sik sik sarilmaniz duygusal olarak
bircok sorun ile bas etmelerini saglayacaktir. Bircok anne

-__'~'i.a=,-'/ “o3

babanin bundan uzak durdugunu fark etmekteyiz. Daha 3 A i Y
dikkatli olmali ve cocuklarimizi sevgi dolu bir aile ﬁ]lf;@ﬁé \ e E\Jl(f,&‘ 5\\][,
ortaminda buyatmeliyiz.

Emrah KAR

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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ZIHINSEL ENGELI BIREYLERLERDE ECITIM
OCRETIM sURECT

ERKEN COCUKLUK DONEMi EGITIMi :

0- 36 aylik 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklar icin erken cocukluk dénemi egitim hizmetleri
il/ilce 6zel egitim hizmetleri kurul karari ile 6zel egitim okullari, okul 6éncesi egitim kurumlari,
binyesinde ana sinifi bulunan egitim kurumlari ile gocugun gereksinimleri ek bir yetersizligi
olup olmadigi ve ailenin ihtiyaclarina gére evlerde de yarttalar,

EQitim faaliyetleri her bir cocuk icin haftada iki gin, her biri 40 dakikalik egitim saati olmak
Uzere ikiser egitim saati olacak sekilde, okulun ders saatleri icinde veya disinda ihtiyac
halinde hafta sonu da planlanabilir

DIKKAT: 37-66 ay arasindaki zihinsel yetersizligi olan cocuklarin okul 6ncesi egitimi
zorunludur.

Okul 6ncesi egitim 37-66 ay arasindaki cocuklari kapsar. 37-66 ay arasindaki zihins
yetersizligi olan cocuklarin egitimlerini  6ncelikle okul ©ncesi egitim kurumlarinda
kaynastirma uygulamalari kapsaminda yetersizligi olmayan akranlari ile ayni sinifta
surdurmeleri esastir. Ancak kaynastirma yoluyla egitimlerini surdiremeyen bu yas
kapsamindaki cocuklar icin 6zel egitim anaokulu ve ilkokul kademesinde egitim veren 6zel
egitim okullari, bagimsiz anaokullari ve diger ilkokullar binyesinde 6zel egitim ana sinifi da
acilabilir.

26



Kaynastirma/Bitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari:

Kaynastirma/batinlestirme yoluyla egitim uygulamalari, zihinsel yetersizligi olan
cocuklar egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak olagan gelisim gosteren
akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul éncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim
kurumlarinda sirdirmeleri esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar kaynastirma/butinlestirme dizenlemesinde egitimlerini olagan
gelisim gosteren akranlari ile birlikte ayni sinifta tam zamanli strdurebilecekleri gibi 6zel
egitim siniflarinda yari zamanl olarak da surdurebilirler.

Ozel Egitim Okul ve Kurumlari:

Zihinsel yetersizligi olan égrencilerin kaynastirma/bitiinlestirme yoluyla egitimlerini
surdurmeleri esas olmakla birlikte; hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin
gunduzli 6zel egitim ilkokullari ve 6zel egitim ortaokullar araciligiyla bu cocuklarin
egitime erisimleri saglanmaktadir. Gereksinimlerinden dolay! ilkégretim kurumlarinda
uygulanan programlari takip edemeyecek durumdaki orta veya agir dizeydeki zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢cin gunduzli 6zel egitim uygulama okullari aciimaktadir.
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OLASI PROBLEMLER VE BAS ETME YOLLARI

Degerli ebeveynler, cocugunuzun sergiledigi problem davranislarini nasil
acikliyorsunuz? Normal gelisim gosteren cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli
cocuklarimiz da bazi problem davraniglar sergileyebilirler; elini agzina alma, yemek
yememe, bagirma, aglama, kendine zarar verme, baskasina zarar verme gibi pek ¢ok
davranis sergiliyor olabilirler. Bu davranislar, farkli sayi, stre ve yogunlukta oldugunda
problem davranis haline gelebilir. Bir davranisin problem davranis olup olmadigina
asagidaki sorulari sorarak karar verebiliriz:

-Davranis cocuguma ya da ¢evresine zarar veriyor mu?

-Cocugumun ya da digerlerinin 6grenmesini olumsuz etkiliyor mu?

-Davranis baska problemlerin ya da duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor
mu?

-Cocugumun sosyal ¢cevreden uzaklasmasina yol agiyor mu?

-Davranis, yogunluk, siklik ve siire bakimindan yasadigi ¢cevrenin normlarinin/normalinin
disinda mi?

-Eger en az bir soruya cevabiniz evet ise cocugunuzun sergiledigi davranis bir problem
davranistir.
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Cocuga Karsi Tutumumuz Nasil Olmali :

sDavraniglarimizda kendi icimizde tutarli miyiz? Cocuklara “o anki” ruh halimize gore
davranabiliyoruz. Farkli zamanlarda farkli tepkiler verebiliyoruz. Bu durum c¢ocuklarin
olumsuz davranislar edinmesine neden olabiliyor. Kararli davranmak c¢ok 6nemlidir.
“Hayir’lar, “Evet” olabiliyor. “Evet’ler “Hayir” a dodnebiliyor. Dikkat etmeliyiz. Hayir
ifadesini dikkatli kullanmaliyiz, ama mutlaka kullanmaliyiz. Hayir dedigimizde de
“Evet’e donustirmemeliyiz. Ornegin cocugun istedigi bir seye hayir dediysek o seyi
yapmamaliyiz. Eger biraz agladiginda yapmayip daha da fazla agladiginda yaparsak
cocuga sen agla, aglamanin siddetini artir, ben senin istedigi alirim, istedigini almamin
yolu senin aglamanin siddetli olmasi.” mesajini gbndeririz ve yonetsel olarak zayif hale
geliriz.

« Ebeveyn olarak is birligi icinde olmaliyiz. Birbirimizi suclayarak, cocuga karsi
davranislarimizda ebeveynler arasinda tutarli olmayarak c¢ocuklarimiza uygun
davranislari edindirebilmemiz mumkin degil. Yetersizligin getirdigi gucluklerle ilgili
konularda cogunlukla sorumlulugu annelerimize vyukleyebiliyoruz. Sorumluluklar
konusunda daha fazla is birligi icinde olmaliyiz.

Kaynakca:ORGM ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER * Aileler icin Rehber kitapgik”

SULE SENSOY
OZEL EGITiM OGRETMEN|
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OZEL SCGRENME GUCLUGU

Daha o©Onceki sayimizda ogrenme gucligunin tanimi, siniflandirmasi ve yayginlk
konularina aciklik getirmeye calismistik. Bu sayimizda 6grenme gucliginin nedenleri,
Ozellikleri, tanilama sdreclerini anlatmaya calisacagim. Bir sonraki sayimizda da egitim

ogretim surecleri, yasana problemler ve yasal haklar konularini anlatmaya calisacagim.
Loy , ™,

OZEL OGRENME GUGCLUGUNUN NEDENLERI
Bir seyin neden ve sebeplerini bilirsek o seyi tanimlamak ve sebep oldugu durumlari
ortadan kaldirmak o sey hakkinda ¢6ziim tretmek isimizi kolaylastiracaktir. Ozel 6grenme
guclugunin (OOG) nedenleri de ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan merak
edilmektedir. Yapilan arastirmalar 6zel 6grenme gucliginin nedenlerinin kesin olarak
belirlenemeyecegini ancak arastirmalar cesiti muhtemel nedenleri belirtmektedir. Bu
muhtemel nedenler soyle siralanabilir:
*Norolojik Kaynakh Problemler: Yapilan arastirmalar 6zel 6grenme gicligu olan bazi
cocuklarin beyin yapisinin veya beyin isleyisinin tipik gelisim gosteren akranlarindan farkl
oldugunu ortaya koymustur. Fakat unutulmamalidir ki bu durum her 6zel 6grenme gucligu
olan ¢ocuk icin gecerli degildir. Clinkl 6zel 6grenme gugligunin nedenleri daha cesitli ve
karmasiktir.
*Kalitim: Ozel 6grenme gucluginin muhtemel nedenlerinden biri de kalitimdir. Ozel
ogrenme guclugu olan cocuklarin yaklasik %40’'inda ailesel kalitimin etkisi oldugunu
genetik arastirmalar ortaya koymaktadir. Ama bu durum 6zel 6grenme gucligu olan
ebeveynlerin cocuklarinda da mutlaka 6zel 6grenme gucligia gorilecedi anlamina
gelmemektedir. Sadece ailede OOG gecmisi olmasi cocuklarda da gorilme riskini
artirmaktadir. Bazi durumlarda ailenin kalitimsal Ozelliklerinden ziyade aile ortami
cocuklari olumsuz etkilemektedir.
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*Biyokimyasal Anormallikler: Beynin calismasinda ndronlar arasi elektrik uyarilarini
kontrol etme ve serbest birakma stureclerinde kimyasallarin ¢ok ©6nemli rolleri
bulunmaktadir. Dolayisiyla biyokimyasal maddelerin eksikligi ya da fazlahg: beyinde
anormal elektriksel tepkilere neden olabilmektedir. Madde bagimlihgr olan bireylerin
ortaya koyduklari anormal davranislarin sebebi bu maddelerin beyne etkisine 6rnek
gosterilebilir.  Alkoliin  etkisiyle sarhos olan bir bireyin dengeli yurilyememesi
biyokimyasal anormalliklerin beyne etkisindendir. Arastirmalar kimyasallarla
hiperaktivite ve 6grenme problemleri arasinda bir cesit baglanti oldugunu ortaya
koymustur.

*Beslenme Yetersizligi: Cocuklarda gorilen beslenme yetersizligi duyular arasi
becerilere zarar vermekte ve gelisimsel gerilige neden olmaktadir. Dolayisiyla
ogrenme ile ilgili beceriler olumsuz etkilenmektedir. Ayrica belirli gidalara, gida katki
maddelerine ve gida boyalarina karsi alerji ve cevresel alerjiler bazi 6grenme
gucltklerine sebep olabilmektedir.




*Gebelik Siiresince Gelisen
Komplikasyonlar: Bebegin anormal
dogum pozisyonu, oksijen yetersizligi veya
kanda bulunan biyokimyasallar gibi
norolojik sisteme zarar veren dogum
aninda olusabilecek olumsuz durumlar
belirtiimektedir. Ayrica annenin dogum
oncesi donemde zararli madde kullanimi
bebegin gelisimini olumsuz
etkileyebilmekte ve ¢cocukta 6zel 6grenme
gucligu dahil bircok probleme neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar
gebelik doneminde sigara, alkol veya
uyusturucu madde kullaniminin anne
karnindaki bebege zararl etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir.

*Cevresel Etmenler: Cevrede bulunan zehirli maddeler, travmalar, distk sosyo-
ekonomik seviye yoksulluk 6zel 6grenme gicligine sebep olabilmektedir. Bunun yani
sira okullarda sunulan egitimin kalitesi, 6gretme sireci ile ilgili problem yasayan
ogretmenler ve uygun olmayan egitim cocuklarda 6grenme sorunlarinin artmasina
neden olabilmektedir.

Yukarida saydigimiz nedenler 6zel 6grenme gucligunin muhtemel sebepleri oldugu
unutulmamalidir. Aileler ve 6gretmenler 6zel 6grenme gugcligi olan cocuklarla ¢alisirken bu
cocuklara yonelik onyargill davranmamali ve varsayimlarda bulunmamalidirlar. Ozel 6grenme
guclugu olan cocuklarla calisirken farkhh yontemlerin bir araya getirildigi ¢ok disiplinli bir
yaklasimin tercih edilmesinin ve uzmandan destek alinmasinin gerektigi unutulmamalidir. Bu
cocuklarla calisirken en 6nemli nokta onlarin 6grenme zorluklarini asabilecegi yol ve
yontemleri belirlemek ve ¢cocuklarin ilerlemesi icin destek saglamaktir.
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OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Ozel 6grenme guclugu olan cocuklarin hepsi ayni dzellikleri gostermezler. Birbirinden
farkl 6zellik gostermelerinin sebebi cesitli alanlarda farkli giicliik yasamalaridir. Ornegin
0zel 6grenme guclugt yasayan bir cocuk okuma gucligi yasarken bir diger 6grenme
gucligu olan cocuk matematik alaninda zorluk yasayabilmektedir. Ayrica 6zel 6grenme
gucligu olan cocuklarin yasadiklari 6grenme sorunlari hafif, orta ve agir dizeyde
gorulebilmektedir. Buna bagli olarak cocuklarin yasadiklari sorunlarla basa c¢ikma
yontemleri ve yaklasimlari da farklilik gosterebilmektedir. Ogrenme giigligu olan bazi
cocuklar yasadiklari sorunlarla basa cikma yontemlerini gelistirerek 6zel 6grenme
guclugu ozelliklerini dusuk seviyede sergilerken, bazi cocuklar ise basit akademik
etkinliklerde bile zorluk yasamakta ve bu giclik yasam boyu surebilmektedir.

Ozel 6grenme guclugu cocuklarin kendine 6zgl herhangi ortak bir fiziki 6zellikleri
yoktur. Cogu 6grenme gucligu olan ¢cocuk en az bir alanda akademik guclik yasama,
dil ve konusma problemleri sergileme ve dikkat eksikligi ile hiperaktivite bozuklugu
yasama gibi cesitli genel 6zellikler gosterebilmektedir. Aileler ve o6gretmenler 6zel
o0grenme guclugu olan cocuklarda cesitli 6zellikler gozlemleyebilmektedir:

Dikkat Eksikligi: Ozel 6grenme gucliigi olan gocuklarda dikkat eksikliginin gorilme
sikhgr %50 ve Uzerindedir. Ozel 6grenme glcligu olan ¢ocuklarda dikkat konusunda
kisa bir zaman diliminden daha fazla dikkatini strdirememe, gin iginde sik sik
hayallere dalma ve dikkati dagilmaya cok yatkin olma gibi davranislar
gozlemlenmektedir. Bu cocuklarda bellek problemleri de g6zlenmektedir. Yetiskinler
‘Anlattiklarim bir kulagindan giriyor diger kulagindan c¢ikiyor’ séylemi bu duruma iyi bir
ornektir. Bu cocuklar bilgiyi akilda tutma, okuduklart veya dinledikleri bilgiyi
tekrarlamada, coklu yonergeleri takip etmede ciddi gticlik yasamaktadir. Bu ¢ocuklarin
hatirlama ile ilgili stratejileri kazanmalari bellek problemleri ile bas etmelerine yardimci
olabilmektedir.
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Sosyal- duygusal Problemler: Bu cocuklarin kicgik yaslardan itibaren akranlar tarafindan
dislanmasi ve 6z benlik algilarinda yasanan sorunlar sosyal-duygusal problemler yasama risklerini
artirmaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle sosyal farkindalik konusunda zorlanmakta ve sosyal ipugclarini
yanlis okuma, baskalarinin duygularini yanls yorumlama, baskalarini rahatsiz ettiginin farkina
varamama, davranislarinin baskalarinin tizerindeki etkilerini anlamama, baskalarinin bakis acisindan
bakamama gibi sosyal iliskileri olumsuz yonde etkileyen davranislar sergileyebilmektedirler.

Algisal Problemler: Algi cocuklarin gérme veya isitme keskinligi ile ilgili degil cocugun goérduguna ve
duydugunu nasil yorumladigiyla ilgilidir. Gorsel algi problemi yasayan 6zel 6grenme gucliga olan bir
cocuk okudugu metinde yazili olan m-i-s harflerini kusursuz bir sekilde gérmesine ragmen beyni o
sbzcugu s-i-m olarak yorumlayip seslendirebilmektedir. Bunun yani sira isitsel algi problemi yasayan
0zel 6grenme gucligl olan bir ¢cocuk kendisine yodnelik yapilan konusmalarda soéylenilen “Sal”
sOzcugund “call” ya da “hasta” s6zcugunu “pasta” olarak anlayabilmektedir.

Simdiye kadar acikladigimiz genel 6zellikler uzmanlara ve ailelere 6zel 6grenme guclugu olma riski
konusunda ipucu verebilmektedir. Fakat bir cocuga bahsi gecen 6zelliklerinden birini ya da bazilarini
sergiliyor diye 6zel 6grenme tanisi verilmemelidir. Aileler ve uzmanlar ¢ocuklarin sergiledikleri bu
Ozelliklerin farkinda olmal ve erken midahale kapsaminda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek icin
uygun desteklere(dil konusma terapisti, ergoterapist, fizyoterapist, psikolog vb.) erismeye calismalidir.

Ozel 6grenme glicliigii olan gocuklarin genel ézelliklerinden en belirgini akademik gucliklerdir ve bu
cocuklar akademik agidan benzer 6zellik sergileyebilmektedir. Ozel 6grenme glicligi olan ¢ocuklar
cesitli akademik alanlarda guclik yasayabilmektedirler. Bu guclikler ilkokulun ilk yillarindan itibaren
baslamakta ve cocuklarin potansiyelleriyle akademik performanslari arasinda buyuk bir tutarsizhk
gozlenmektedir. Bu ¢cocuklar genellikle okuma, yazma ve matematik alanlarinda akademik problemler
yasamaktadir. Ozel 6grenme gugcligu olan cocuklarin bazilari sadece tek bir akademik alanda
zorlanirken bazilari iki ya da U¢ alanda da problem yasayabilmektedir.
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Okuma Giicliikleri: Ozel 6grenme gucligu olan cocuklar en yaygin olarak okuma gugclikleri
yasamaktadir. Bu ¢cocuklarin biyuk cogunlugu (%60-%90) yasadiklari okuma gugcliklerinden dolayi
0zel 6grenme tanisi almaktadir. Bu nedenle 6zel 6grenme guclugi yerine dileksi (okuma guglikleri)
kavraminin da siklikla kullanildigini gérmekteyiz. Ozel 6grenme giiglugu olan ¢ocuklarin yasadiklari
okuma gugcluklerinin temel nedeni olarak dil becerilerindeki yetersizlikler belirtiimektedir. Bu
cocuklarin en sik yasadiklari okuma gugclikleri sesli okuma, okudugunu anlama, kelime tanima ve
okuma aliskanliklari ile ilgilidir.

Matematik Guclikler: Bu cocuklar matematiksel hesaplamalarin yani sira matematiksel mantikla
ilgili gucliikler de yasamaktadir. Bunun yani sira 6zel 6grenme gigcligu olan ¢cocuklar matematiksel
dusunme konusunda zorlanmaktadir. Diskalkuli matematiksel dusinme ve hesaplama
becerilerinde yasanan guclukleri ifade etmektedir. Bu cocuklarda rakamlarla veya temel
kavramlarla ilgili gozlenen guclukler erken dénemden itibaren ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica 6zel
o6grenme gucligl olan cocuklar ilerleyen siniflarda genellikle muhakeme becerisi ile ilgili problemler
de yasamaktadir. Bu cocuklar matematik alaninda yasadiklari gucluklerden dolayr akademik
hayatlarinda dnemli engellerle karsilasabilmektedir.

Yazma Gugliikleri: Yazma becerisi yazmanin mekanik boyutunun (kalem tutma, guzel yazma vb.)
yani sira yazil ifade boyutunu da icermektedir. Yazma el-gbz koordinasyonu, dil becerileri ile
kavramsal becerilerin bir araya gelerek ortaya ciktigi karmasik bir beceridir. Bu nedenle cocuklarda
yazih ifade becerisi en son gelisen becerilerdendir. Yazili ifade konusunda yasanan problemlerin
olumsuz etkisi sinif seviyesi ilerledikge artmaktadir.

Yazma guclugi yasayan cocuklar yazmaya baslamakta problem yasamakta, yazmanin mekanik
boyutu ile ilgili ciddi guclukler yasamakta, yazma akicihgl akranlarindan olduk¢a geride olmakta,
sozcukleri dogru ve okunakli bir sekilde yaziya dokmekte zorlanmakta ve bir metin yazmasi
istendiginde oldukca kisa yazmaktadir.

Ozel 6grenme gucliigl olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerini ve 6grenme stillerini bilmek bu ¢ocuklarin
akademik basarilarini, sosyal becerilerini ve 6z benlik algilarini destekleme sirecinde etkili
sonugclar elde etmeye yardimci olabilecektir.

NOT: Ozel 6grenme giclugu olan cocuklarin 6zellikleri ile ilgili daha detayh bilgi edinmek igin

“Melekoglu, M.A. ve SAK, U. [Editorler] (2019). Ogrenme giigligu ve 6zel yetenek. Ankara. Pegem
Akademi” kitabini inceleyebilirsiniz.
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TANILAMA SURECLERI

Ozel 6grenme guclugl tibbi bir tanidir. Tibbi tanidan sonra egitsel dederlendirme ve
tanilamasinin yapilmasi, gereksinimlerinin belirlenmesi 6nemlidir. Dolayisiyla tibbi
taninin yani sira mutlaka egitsel degerlendirmeye ve tanilamaya gore bu cocuklarin
egitim hayatlari planlanmalidir.

Tibbi Tani

Ozel 6grenme guclugu tibbi bir tanidir ve Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
alaninda uzman doktorlar tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda saglik
kurullari tarafindan verilmektedir. Ulkemizde 6zel 6grenme giclugu olan cocuklarin
tibbi tanilama sureci hastanelerde ilgili uzman doktorlarca yapilmaktadir. Genel olarak
tim 0Ozel gereksinimli bireylerle ilgili degerlendirme calismalarinda, siniflandirma
sistemi olarak Cocuklar Icin islevsellik Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirmasi (ICF-CY) temel alinmaktadir. Birden fazla uzmanlik dalini ilgilendiren
gereksinim tespitinde Kurul, en az dért hekim uzman hekim, Kurul baskani ve
Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu(COZGER) yetkili hekim olmak lizere en az alti
daimi Uyeden olusmaktadir. Degerlendirmeler sonucunda kurulda yer alan uzmanlar
basvuran bireyin 6zel gereksinimi olup olmadigini ve eger varsa hangi diizeyde
oldugunu belirler. COZGER’de 6zel gereksinimi oldugu belirtilen bireyler rehberlik ve
arastirma merkezlerine (RAM) basvurarak egitsel degerlendirme ve tanilama strecini
baslatabilmektedir. COZGER’in belirli bir gecerlilik stresi vardir ve raporda bu stre
belirtiimektedir.

Ozel 6grenme guclugu olan cocuklarin tibbi tani almasi 6zel egitim hizmetlerinden
faydalanmasi icin yeterli degildir. Tibbi tanidan sonra mutlaka egitsel degerlendirme
ve tanilamasi yapiimalidir.
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Egitsel Degerlendirme ve Tanilama

Ozel 6grenme giicligu olan cocuklarin 6zel egitim gereksinimi Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri (RAM) tarafindan  gerceklestirilen  degerlendirmelerden  sonra
belirlenebilmektedir. Fakat 6zel 6grenme gugligl oldugundan suphelenilen bir gcocuk
icin egitsel tarama ve degerlendirmeler cocugun kendi okulunda ve kendi 6gretmenleri
tarafindan baslatiimalidir. Okulda akademik alanlarda gugclikler yasayan cocuklarin
0zel egitim ihtiyaci olup olmadigini belirleme slrecine baslamadan 6énce dgretmenler
ve uzmanlar bazi 6n islemler gerceklestirmelidir. Bu 6n islemlerde oncelikli hedef,
calismadigindan dolay! basarisiz olan ¢ocuk ile gercekten 6zel 6grenme gicligi olma
riski olan cocugu ayirabilmektir. Ayrica diger bir hedef ise 6zel egitim ihtiyacinin
degerlendirmesi gibi uzun ve masrafli bir slirece gercekten boéyle bir degerlendirmeye
gereksinimi olan cocuklari sokmaktir.

Okulda bir cocuk akademik anlamda basarisizlik yasamaya basladiginda 6nce
ogretmenler bu cocugun basariyl yakalayabilmesine yonelik girisimlerde bulunmalidir. Siz
ebeveynler olarak ¢cocugunuzda 6zel 6grenme gucligu oldugundan supheleniyorsaniz
oncelikle cocugunuzun sinif 6gretmeni ile iletisime geciniz. Sinif 6gretmeni ve okul rehber
ogretmeni ile gorisup endiselerinizi  paylasabilirisiniz.  Gortismeler sonunda
yapilabilecekler konusunda ortak kararlar alabilirsiniz. Ogretmenler, ebeveynlerle birlikte
hareket ettiginde cocugunuza daha etkili bir sekilde faydal olabilmektedir. Bu kapsamda
ogretmenler 6grenciyle goriisme gerceklestirebilir, ek yardim saglayabilir, 6devleri
basitlestirebilir, aile ile goriisebilir, akran destedi saglayabilir. Ogretmenin bu cabalari etkili
olmazsa cocugun durumu daha detayli bir sekilde ele alinmalidir. Daha detayli egitsel
degerlendirme ve tanilama ise RAM’lar tarafindan gerceklestirilip ¢cocugun 0Ozel egitim
ihtiyaci olup olmadigi belirlenmelidir. Ozel 6grenme giiclug ile ilgili egitsel degerlendirme
ve tanilama il merkezlerinde bazi ilgcelerde bulunan RAM’larda gerceklesmektedir. Egitsel
degerlendirme ve tanilama sirecini baslatmak icin RAM’lardan bireysel degerlendirme
randevusu alinmahdir.
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RAM'da yapilan degerlendirme sonucunda tani alan bireylere Ozel Egitim ve
Degerlendirme Kurulu Raporu verilmektedir. Bu raporda ¢cocugun egitsel degerlendirme
ve tani bilgileri ile 6nerilen 6zel egitim hizmeti gibi bilgiler yer almaktadir. Ozel 6grenme
guclugu olan cocuklarin tanilanma ve egitsel degerlendirme slrecleri uzmanlar
tarafindan gerceklestiriimekle birlikte bu sirece ebeveyn katilimi da cok onemlidir.
Ebeveynler cocuklarini en iyi taniyanlardir. Ogretmenler ve uzmanlar gocugun dogumu,
gelisimi, gecirdigi hastaliklar, okula baslama sureci, tanilanma suireci, cocugun ve ailenin
yasadigl sorunlar, cocugun ilgi alanlari, hoslandigi ve hoslanmadigi durumlar, gucliu ve
zayif yonleri gibi konularda en dogru bilgiyi ebeveynlerden alabilir. Ayrica ebeveynler
egitim slrecine aktif katillip destek olduklarinda ¢ocuklarinin performanslarinda olumlu
gelismeler ortaya ¢cikmaktadir.

NOT: Yazi dizimiz 6zel 6grenme gucligu olan cocuklarin egitim 6gretim sdrecleri,
problemlerle bas etme yollari, yasal haklari konulariyla devam edecektir.
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Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurlugi Ozel Ogrenme Giigligi Olan Bireyler.
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Ozel Egitim Ogretmeni
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU

Bireylerin yasadigr her sireg, farkh gelisim asamalarindan gecmektedir. Bazi
sureclerde ise aksamalarla karsilasiimaktadir. Konusmamizi saglayan dil de bu
aksamalardan tzerine diisen payi almis bulunmaktadir.iletisim kurmak bilindigi tUzere
hepimizin ihtiyacidir. insan sosyal bir varlik olarak her zaman kendini ifade etmek ister.
Bazi insanlar icin bu ihtiya¢ kolayca karsilanabilirken bazi insanlar da kendini ifade
etmek icin ekstra bir caba gostermek zorunda kalir. Daha 6nceki sayimizda da ele
aldigimiz dil ve konusma bozukluklarinin devami niteligindeki bu yazimiz, sik
karsilastigimiz diger dil ve konusma bozukluklarina deginmek amaciyla sizlere
sunulmustur. Buyurun devam edelim.

Dil ve konusma bozukluklarinin zamanlarina, nedenlerine ve semptomlarina gore
gruplandirildiklarini édnceki sayimizda belirtmistik. Bu sayimizda ise ‘Dil Bozukluklarr’,
‘Edinilmis Dil Bozukluklar’ ve ‘Konusma Sesi Bozukluklari’ ele alinacaktir.
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DiL BOZUKLUKLARI

Baskalarinin séylediklerini anlamasinda (alici dil) veya distncelerini s6zel olarak ifade
etmesinde (ifade edici dil) yasanan gucluklerdir. Bu bdélimde belirli bir nedenden
kaynaklanmayan gelisimsel dil bozukluklari Uzerinde durulacaktir. Gelisimsel dil
bozukluguna sahip cocuklarin s6z o©ncesi donemde (0-12 ay) akranlarina kiyasla
anlamada, verilen komutlari yerine getirirken daha c¢ok zorlandiklari bilinmektedir.
Gelisimsel dil bozuklugu bulunan ¢ocuklar konusurken ikili birlesimler yapamaz, ilerleyen
yaslarda ekleri kullanamaz, basit sorulara cevap veremez, dinledikleri dykiyl kisaca
anlatamazlar. Bu durum cocuklarin sosyal becerilerini etkilemektedir. Bununla beraber
sosyal uyum saglamakta zorlanirlar.
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Gelisimsel dil bozukluklart muidahalesinde;
cocuklarin dil bilgisi kurallarini edinmeleri, sézcuk
dagarcigini ve sosyal becerilerini gelistirmeleri

amacglanmaktadir. Cocuk merkezli, klinisyen
merkezli ve karma olarak 3 ayri mudahale
programi mevcuttur. Bu midahale ile beraber

ailenin de surecte rol almasi
tasimaktadir.

Gelisimsel dil bozukluguna yoénelik uzmanlarin
Onerileri ise su sekildedir:
-Cocuk konusmaya zorlanmamali.
-Cocugun dizeyine uygun konusulmali.
-Cocugun cikardigi seslere tepki verilmeli.
-Cocukla oynamaya 6zen gosterilmeli.
-Cocuk iletisim kurdugunda dikkat ona yoneltiimeli.
-Kisi guinuint nasil gecirdigini cocuga anlatmali.
-Kisi cocuga hikayeler okumali ve c¢ocugun
anlatmasi icin tesvik etmeli.
-Cocuga dogru model olunmall.

blyuk 6nem
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EDINILMIiS DIiL BOZUKLUKLARI

Cesitli sebeplerle sahip olunan iletisim, bilis,
dil becerilerinde genetik kokenli ya da
dogustan olmayan nedenlerle ortaya cikan
gucltklere denir. Nedenlerine ve beyinde
etkilenen bolumlere goére ‘Afazi’ ve ‘Bilissel
iletisim Bozukluklarr’ olarak gruplandirilir.
Kafa travmalari, inme, timor gibi nedenlerle
ortaya cikmaktadir. Dil konusmayla beraber
bellek, dikkat, mantik yuritme, fiziksel islevler
gibi alanlarda da hafif veya orta siddetli
hasarlar olugsmaktadir.
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Edinilmis dil bozuklugunun etkiledigi dil
alanlarina ve hasarin siddetine gore
bireysel terapilerle kisinin ihtiyaclarina
odaklanilir. Ailelerin katilmalari terapileri
olumlu yo6nde gelistirir. Ayni  zamanda
kisinin yakinlarinin egitilerek sirecte yer
almalari saglanmalidir.

Uzmanlarin 6nerileri su sekildedir:

-illetisim esnasinda arka plandaki giriltiyd
minimum dizeye indirin.

-Kisinin dikkatini size yonelttiginden emin
olun.

-Kurulan cumleleri basitlestirin ve konusma
hizinizi yavaglatin.

-Onemli s6zciikleri vurgulayin ama sesinizi
normal diizeyde tutun.

-Kisinin konusma girisimlerini destekleyin.
-Soylediklerini hemen tamamlamayin.
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DEFNE 11 KONUSMA SESINi HATALI SOYLUYOR, BAZI KELIMELERI BOYLE:

KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

Dili kurallarina gore kullanma, algilama ve sesleri Gretmede karsilasilan problemler
nedeniyle konusma anlasilirhginin etkilenmesidir. Bu kisimda artikiilasyon bozuklugu,
fonolojik bozukluk ve cocukluk ¢cagl konusma apraksisi ele alinacaktir.

Seslerin cikartihs hizi, bicimi ve basincin hatali Gretimine artikilasyon bozuklugu;
seslerin dil icindeki dagilimini belirleyen kurallari edinememeye fonolojik bozukluk;
konusma organlarinin konusma icin gerekli sirali hareketlerin planlanmasi ve
programlanmasinin yapilamamasina ise cocukluk ¢caglr konusma apraksisi denir.
Artikilasyon ve fonolojik bozuklugu olan ¢ocuklar, Unli sesleri yanlissiz ve rahat bir
sekilde cikarirken unsiiz sesleri ise bunun aksine yanlis ve zorlanarak cikarirlar. isitsel
ayirt etme becerilerinde artikiilasyon bozuklugu bulunan cocuklar daha iyidir. Dogru
model olmayla ¢ocuklar dogru Uretime yaklasabilirler. Cocukluk cagi konusma apraksisi
bulunan cocuklar icin ise ayni sdylemde bulunamayiz. Onlar hem Unli hem Unsiz
sesleri yanhs Uretebilirler ve her taklit denemeleriyle de dogru Uretimden daha da
uzaklasirlar.

Konusma sesi bozukluklarinda uzmanlarin 6nerileri séyledir:

-Dogru model olun.

-Konusmay! bélmeyin ya da sik stk miidahale ederek diizeltmeyin.

-Soyledikleriyle alay etmeyin.

KAYNAKCA
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_02/04102341_DYL_VE_KONUYMA_BOZUKLUYU_OLAN_BYREYLER_T
R.pdf

Esra MERT
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